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La importancia de la atencion para el acompahamiento y la psicoterapia en la salud mental
perinatal esta cobrando, en los ultimos afios, cada vez mas repercusiéon nacional e internacional. La
salud mental perinatal hace referencia a las etapas vitales del deseo de hijo, embarazo, parto y
posparto. Sin embargo, todavia apenas existe formaciéon reglada especifica al respecto. Cada vez
son mas los centros de salud publica y privada que ofrecen acompafamiento y psicoterapia
perinatal, por lo que se hace necesaria la formacién reglada de nuestros profesionales de la salud.

Este posgrado ofrece una especializacién rigurosa cada vez mas demandada y necesaria para la
profesionalizacién en el ambito perinatal, con vistas a trabajar en instituciones que aborden el
acompanamiento emocional desde una perspectiva de la salud, y la psicopatologia desde una
perspectiva clinica. La formacién tedrico-practica facilitar a los estudiantes el contacto directo con
profesionales clinicos y sanitarios. Desde un enfoque multidisciplinar, el Experto ofrece a los
profesionales de la salud, psicélogos, médicos, enfermeros y fisioterapeutas, la especializacién en
un campo cada vez mas demandado, con el objetivo de profundizar en su aplicacién clinica y
sanitaria, centrandose tanto en el acompanamiento y el abordaje terapéutico como en la
prevencién de sintomatologia y trauma.

Para poder acceder al Experto en salud mental

TITULO CERTIFICADO perinatal es necesario estar en posesién del titulo
de Psicologia, Medicina, Enfermeria o Fisioterapia
DURACION (licenciatura o Grado) o estar en el uUltimo curso de

cualquiera de estas titulaciones [excepcionalmente

D 202 il de 2027. . . .
e octubre de 2026 a abril de 20 podran valorarse curriculums afines].

Viernes de 10 a14 h., yde 15a18 h.;y la dltima
sesion de cada materia los viernes de 10 a 14 h.

yde15a17:30h. CES CARDENAL CISNEROS

PRECIO El Centro de Ensefanza Superior (CES) Cardenal Cisneros
lleva mas de 50 afos dedicado a la formacién
universitaria. A través del IPEI (Instituto de Posgrado e
Investigacién) aunamos experiencia e innovacion,
ofreciendo una formacién adaptada a las necesidades del
mercado laboral, con una metodologia practica vy
\IOIDJA\RID/AYD) docentes con gran prestigio profesional.

Cuota de matricula: 1. 190, OOeuros.

Forma de pago: Reserva de plaza de 250 eurosy

6 mensualidades del importe restante.

Presencial, en las instalaciones del Centro de .

Ensefanza Superior Cardenal Cisneros. f N
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Programa

Asignatura 1

Fundamentos en salud mental perinatal.

Asignatura 2

Procesos de Reproduccion Asistida.

Asignatura 3 .5 ROA Ghbh C4

El papel de la psicologia en la infertilidad.

Asignatura 4
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Psicologia y Psicopatologia del Embarazo. LOSE WOV

Asignatura 5

Psicologia y Psicopatologia del Parto.

Asignatura 6

Psicologia y Psicopatologia del Posparto.

Asignatura /

Investigacion en Salud Mental Perinatal.
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Asignatura 8

Acompanamiento Psicolégico en la Crianza. EDD)=27W0D P80

Asignatura 9

Duelo Gestacional y Perinatal.

Asignatura 10

Fisiologia de la Gestacion y el Parto.

Asignatura 11

Fisioterapia en Periparto.
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