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El Centro de Enseñanza Superior (CES) Cardenal Cisneros
lleva más de 50 años dedicado a la formación
universitaria. A través del IPEI (Instituto de Posgrado e
Investigación) aunamos experiencia e innovación,
ofreciendo una formación adaptada a las necesidades del
mercado laboral, con una metodología práctica  y
docentes con gran prestigio profesional.

CES CARDENAL CISNEROS

Para poder acceder al Experto en salud mental
perinatal es necesario estar en posesión del título
de Psicología, Medicina, Enfermería o Fisioterapia
(licenciatura o Grado) o estar en el último curso de
cualquiera de estas titulaciones [excepcionalmente
podrán valorarse currículums afines].

 La importancia de la atención para el acompañamiento y la psicoterapia en la salud mental
perinatal está cobrando, en los últimos años, cada vez más repercusión nacional e internacional. La
salud mental perinatal hace referencia a las etapas vitales del deseo de hijo, embarazo, parto y
posparto. Sin embargo, todavía apenas existe formación reglada específica al respecto. Cada vez
son más los centros de salud pública y privada que ofrecen acompañamiento y psicoterapia
perinatal, por lo que se hace necesaria la formación reglada de nuestros profesionales de la salud.

Este posgrado ofrece una especialización rigurosa cada vez más demandada y necesaria para la
profesionalización en el ámbito perinatal, con vistas a trabajar en instituciones que aborden el
acompañamiento emocional desde una perspectiva de la salud, y la psicopatología desde una
perspectiva clínica. La formación teórico-práctica facilitar a los estudiantes el contacto directo con
profesionales clínicos y sanitarios. Desde un enfoque multidisciplinar, el Experto ofrece a los
profesionales de la salud, psicólogos, médicos, enfermeros y fisioterapeutas, la especialización en
un campo cada vez más demandado, con el objetivo de profundizar en su aplicación clínica y
sanitaria, centrándose tanto en el acompañamiento y el abordaje terapéutico como en la
prevención de sintomatología y trauma.

TÍTULO CERTIFICADO

De octubre de 2026 a abril de 2027.

Viernes de 10 a 14 h. ,  y de 15 a 18 h. ; y la última
sesión de cada materia los viernes de 10 a 14 h. 
y de 15 a 17:30 h.

Cuota de matrícula: 1. 190, 00euros.

Forma de pago: Reserva de plaza de 250 euros y

6 mensualidades del importe restante.

DURACIÓN

PRECIO

TÍTULO CERTIFICADO

MODALIDAD

Presencial, en las instalaciones del Centro de

Enseñanza Superior Cardenal Cisneros.



Asignatura 1 

Fundamentos en salud mental perinatal.

Programa

Asignatura 2 

Procesos de Reproducción Asistida.

Asignatura 3 

El papel de la psicología en la infertilidad.

Asignatura 4 

Psicología y Psicopatología del Embarazo.

Asignatura 5 

Psicología y Psicopatología del Parto.

Asignatura 6 

Psicología y Psicopatología del Posparto.

Asignatura 7 

Investigación en Salud Mental Perinatal.

Asignatura 8 

Acompañamiento Psicológico en la Crianza.

Asignatura 9 

Duelo Gestacional y Perinatal.

Asignatura 10 

Fisiología de la Gestación y el Parto.

Asignatura 11 

Fisioterapia en Periparto.
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