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PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura se centra en la estructura de los sistemas nervioso, endocrino e inmune; asi
como en la implicacién funcional de sus diferentes partes en la organizacién y regulacién de
la respuesta conductual del ser humano.

Los objetivos de la asignatura son importantes desde un punto de vista:

e PROFESIONAL: porque en la asignatura se presentan conocimientos basicos de los
sistemas nervioso, endocrino e inmune para abordar de forma integrada los
procesos psicobiolégicos implicados en el quehacer profesional.

e CURRICULAR: porque se desarrollan los conocimientos psicobioldgicos que ayudan a
profundizar en el estudio de los procesos mentales y conductuales en otras
disciplinas psicoldgicas.

e PERSONAL: porque tener en cuenta las bases bioldgicas amplia la comprension de la
mente y la conducta.

Descriptores: neuroanatomia funcional, sistemas sensoriales, plasticidad cerebral,
homeostasis y psiconeuroinmunologia.

RESPONSABILIDAD

Concurrir a la convocatoria de esta asignatura entrafia la aceptacién de los procedimientos y
normas que se detallan en este documento, y el/la alumno/a se hace enteramente
responsable de haberlo leido y entendido con la debida antelacién.
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CONTENIDOS

Bloque I. Fundamentos de neuroanatomia funcional.
Tema 1. Ontogenia del sistema nervioso.

Tema 2. Descripcién del sistema nervioso.

Tema 3. Médula espinal.

Tema 4. Tronco del encéfalo.

Tema 5. Cerebelo.

Tema 6. Estructuras diencefdlicas.

Tema 7. Estructuras telencefdlicas.

Tema 8. Sistemas de neurotransmisores en el SNC.
Tema 9. Sistema nervioso periférico.

Bloque Il. Introduccién a los sistemas sensoriales.
Tema 10. Receptores sensoriales.
Tema 11. Organizacion general de los sistemas sensoriales.

Bloque lll. Control central: regulacién homeostatica.
Tema 12. Hipotalamo y homeostasis.

Tema 13. Sistema neuroendocrino.

Tema 14. Psiconeuroinmunologia.

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: ACTIVIDADES TEORICAS

Las clases tedricas se desarrollaran durante dos horas cada semana vy asistird el grupo
completo. Consistirdn en la exposicidn, explicacion y/o demostracién de los contenidos
tematicos promoviendo la adquisicién de las competencias generales, transversales vy
especificas de la asignatura. La presentacion y el esquema de cada tema estaran disponibles
en el Campus Virtual antes de la sesidn tedrica. Asimismo, cada tema lleva asociada una
lectura del manual de la asignatura. Para una adecuada consolidacion de los contenidos
tedricos se recomienda consultar las presentaciones y los esquemas antes de la
correspondiente clase y profundizar después en los contenidos mediante la lectura del
manual.

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: ACTIVIDADES PRACTICAS

Se realizaran tres tipos de actividades practicas: practicas de neuroanatomia, talleres y
seminarios.

A las clases practicas acudira el subgrupo correspondiente, seglin un calendario que estara
publicado en el Campus Virtual. En cada subgrupo se formaran equipos de 3 a 5 personas
para la realizacidn y exposicion de los seminarios.

Las practicas de neuroanatomia permitirdn al alumno un desarrollo practico de los

Pagina 2 de 13



contenidos tedricos que se abordan en el bloque | de la asignatura.

Los talleres permitiran al alumno la toma de contacto con procedimientos especificos de la
disciplina e ilustrardn aplicaciones del conocimiento teérico.

Los seminarios se basardn en exposiciones de articulos cientificos por parte de los equipos,
sobre temas de actualidad y relevancia profesional relacionados con el programa tedrico.
Los seminarios se desarrollardn a partir de articulos cientificos recomendados por la
profesora. Para la realizacién de los seminarios, cada miembro del equipo localizard un
articulo empirico cientifico relacionado con el seminario y el equipo integrara los contenidos
en la exposicién.

Las fechas de estas actividades se publicardn en un cronograma que estara disponible y
actualizado en el Campus Virtual.

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: TRABAJO AUTONOMO

El trabajo auténomo incluye tres actividades: el estudio personal de la asignatura, la
preparacion del seminario y la elaboracion de informes de literatura cientifica.

El estudio personal se realizara sobre los materiales de las clases tedricas y practicas.

Los seminarios se prepararan de forma conjunta por todo el equipo y el trabajo realizado se
revisard en al menos una tutoria presencial de forma previa a su exposicidon en la clase
practica.

El informe del seminario consiste en buscar un articulo empirico psicobiolédgico, analizarlo y
sintetizarlo. En el Campus Virtual estaran disponibles los documentos para su elaboracion y

se indicaran las fechas de entrega.

TIEMPO DE DEDICACION A LAS DISTINTAS ACTIVIDADES EDUCATIVAS

Actividades presenciales Dedicacion Total
Clases tedricas 30 horas 20%
Clases practicas 15 horas 10%
Tutorias y evaluacidén continua 4 horas 2,7%
Examenes 3 horas 2%
Total | 52 horas 34,7%
Actividades no presenciales
Estudio personal 68 horas 45,3%
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Preparacion del seminario 15 horas 10%

Elaboracién de informes 15 horas 10%
Total | 98 horas 65,3%
6 ECTS 150 horas

DESARROLLO DE TUTORIAS

El contacto directo con el profesor o la profesoraa través de las tutorias es una parte
esencial de la formacién universitaria, y posibilita que el desarrollo del proceso de
aprendizaje del alumno o la alumnavenga orientado por el profesor o profesora con
atencién a sus intereses, su potencial y sus dificultades propias.

En la titulacion de Grado en Psicologia del CES Cardenal Cisneros existe, en consecuencia,
tanto un régimen de tutorias voluntarias al que los(as) alumnos(as) pueden recurrir siempre
que lo precisen, como unrégimen de tutorias obligatorias, cuyo incumplimiento puede
imposibilitar la superacién de la asignatura.

El profesor o la profesora hard publica la planificacién detallada de las tutorias obligatorias
con la debida antelacion por medio del Campus Virtual, o la hara llegar a los(as) alumnos(as)
por correo electronico. Con independencia de dicha planificacién, los(as) alumnos(as)
cuentan en todo momento con la posibilidad de solicitar una tutoria voluntaria, en horas
concertadas personalmente con el profesor o la profesora, si se encuentran con dificultades
para asimilar alguna cuestidon o abordar alguna actividad educativa, o si desean ampliar la
bibliografia sobre algin tema en particular. Ademas, los alumnos que lo deseen podran
ponerse en contacto con el profesor a través de la direccién de correo electrénico que figura
al principio de este documento, o bien por medio del Campus Virtual.

TEMARIO

TEMA 1 ONTOGENIA DEL SISTEMA NERVIOSO

Objetivos 1. Describir la formacidn de las divisiones del sistema nervioso.

2. Describir las etapas del desarrollo de las células del sistema nervioso.

Contenidos Desarrollo de las divisiones del SN. Desarrollo celular del SN.

Actividades Lectura del capitulo 9 de Abril, A. del, Ambrosio, E., De Blas, M. R,,
Caminero, A., Garcia, C., Higuera, A., & Pablo, J. M. (2016). Fundamentos
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TEMA 2

de Psicobiologia. Sanz y Torres.

DESCRIPCION DEL SISTEMA NERVIOSO

Objetivos 1. Identificar las principales divisiones del sistema nervioso y sus ejes de
referencia.
2. Definir los mecanismos de proteccidon y mantenimiento del SNC.

Contenidos Componentes del sistema nervioso. Términos basicos. Sistemas de
mantenimiento y proteccién.

Actividades Lectura del capitulo 6 (pags. 165-170 y 179-183) y capitulo 8 (pags. 213-

TEMA 3

214) de Abril, A. del, Ambrosio, E., De Blas, M. R., Caminero, A., Garcia, C.,
Higuera, A., & Pablo, J. M. (2016). Fundamentos de Psicobiologia. Sanz y
Torres.

MEDULA ESPINAL

Objetivos 1. Identificar las zonas sensoriales y motoras de la médula espinal.
Contenidos Sustancia gris y sustancia blanca en la médula espinal. Reflejos.
Actividades Lectura del capitulo 6 (pags. 174-175) y capitulo 8 (pags. 215-217) de Abril,

TEMA 4

A. del, Ambrosio, E., De Blas, M. R., Caminero, A., Garcia, C., Higuera, A., &
Pablo, J. M. (2016). Fundamentos de Psicobiologia. Sanz y Torres.

TRONCO DEL ENCEFALO

Objetivos 1. Describir los componentes comunes y especificos de las divisiones del
tronco del encéfalo.
2. Identificar la organizacion funcional dorso-ventral de los nucleos.

Contenidos Componentes comunes del tronco del encéfalo. El bulbo raquideo. El
puente o protuberancia. El mesencéfalo.

Actividades Lectura del capitulo 6 (pags. 172-173) y capitulo 8 (pags. 217-222) de Abril,
A. del, Ambrosio, E., De Blas, M. R., Caminero, A., Garcia, C., Higuera, A., &
Pablo, J. M. (2016). Fundamentos de Psicobiologia. Sanz y Torres.

EE CEREBELO

Objetivos 1. Reconocer la conectividad estructural y funcional del cerebelo.

Contenidos Corteza cerebelosa y nlcleos profundos. Cerebrocerebelo vy
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espinocerebelo.

Actividades Lectura del capitulo 6 (pags. 173-174) y capitulo 8 (pags. 225-228) de Abril,
A. del, Ambrosio, E., De Blas, M. R., Caminero, A., Garcia, C., Higuera, A., &
Pablo, J. M. (2016). Fundamentos de Psicobiologia. Sanz y Torres.

TEMA 6 ESTRUCTURAS DIENCEFALICAS

Objetivos 1. Identificar la estructura nuclear y las funciones del hipotdlamo vy el
talamo.

Contenidos Hipotdlamo. Tdlamo.

Actividades Lectura del capitulo 6 (pags. 171-172) y capitulo 8 (pags. 222-225) de Abril,
A. del, Ambrosio, E., De Blas, M. R., Caminero, A., Garcia, C., Higuera, A., &
Pablo, J. M. (2016). Fundamentos de Psicobiologia. Sanz y Torres.

TEMA 7 ESTRUCTURAS TELENCEFALICAS

Objetivos 1. Identificar la organizacién de la sustancia gris en los hemisferios
cerebrales.
2. Describir los sistemas funcionales de la alocorteza y la neocorteza.

Contenidos Las estructuras subcorticales. La corteza cerebral. Sistemas funcionales.

Actividades Lectura del capitulo 6 (pags. 170-171), capitulo 8 (pdags. 228-234 y 236-249)
y capitulo 10 (péags. 290-292) de Abril, A. del, Ambrosio, E., De Blas, M. R.,
Caminero, A., Garcia, C., Higuera, A., & Pablo, J. M. (2016). Fundamentos
de Psicobiologia. Sanz y Torres.

TEMA 8 SISTEMAS DE NEUROTRANSMISORES EN EL SNC

Objetivos 1. Identificar los sistemas que modulan la actividad del SNC.

Contenidos Sistema de activacion ascendente y vias moduladoras.

Actividades Lectura del capitulo 8 (pags. 234-236) de Abril, A. del, Ambrosio, E., De
Blas, M. R., Caminero, A., Garcia, C., Higuera, A., & Pablo, J. M. (2016).
Fundamentos de Psicobiologia. Sanz y Torres.

TEMA 9 SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

Objetivos 1. Identificar la organizacion de la sustancia gris y blanca en el sistema

nervioso periférico.

2. Describir las funciones del sistema nervioso somatico y del sistema
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nervioso auténomo.

Contenidos Sistema nervioso somatico. Sistema nervioso auténomo.

Actividades Lectura del capitulo 6 (pags. 175-179) y capitulo 12 (pags. 383-389) de
Abril, A. del, Ambrosio, E., De Blas, M. R., Caminero, A., Garcia, C., Higuera,
A., & Pablo, J. M. (2016). Fundamentos de Psicobiologia. Sanz y Torres.

TEMA 10 RECEPTORES SENSORIALES

Objetivos 1. Describir la captacion de informacidn del entorno mediante la
transduccion sensorial.

Contenidos Codificando las caracteristicas basicas del estimulo. La transduccién
sensorial.

Actividades Lectura del capitulo 11 (pags. 317-322, 348, 352-354) de Abril, A. del,
Ambrosio, E., De Blas, M. R., Caminero, A., Garcia, C., Higuera, A., & Pablo,
J. M. (2016). Fundamentos de Psicobiologia. Sanz y Torres.

TEMA 11 ORGANIZACION GENERAL DE LOS SISTEMAS SENSORIALES

Objetivos 1. Identificar las caracteristicas basicas de los circuitos sensoriales.
2. Describir el procesamiento somatosensorial, gustativo y olfativo.

Contenidos Circuitos sensoriales del SNC. Sistema somatosensorial. Sistemas quimicos:
gusto y olfato.

Actividades Lectura del capitulo 1 (pags. 322-324, 348-352, 354-355) de Abril, A. del,
Ambrosio, E., De Blas, M. R., Caminero, A., Garcia, C., Higuera, A., & Pablo,
J. M. (2016). Fundamentos de Psicobiologia. Sanz y Torres.

TEMA 12 HIPOTALAMO Y HOMEOSTASIS

Objetivos 1. Identificar los sistemas del organismo implicados en la homeostasis.

Contenidos Homeostasis y sistemas nervioso, endocrino e inmune.

Actividades Lectura del capitulo 13 (pags. 391-392) y capitulo 14 (pags. 421-423) de
Abril, A. del, Ambrosio, E., De Blas, M. R., Caminero, A., Garcia, C., Higuera,
A., & Pablo, J. M. (2016). Fundamentos de Psicobiologia. Sanz y Torres.

TEMA 13

SISTEMA NEUROENDOCRINO
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Objetivos 1. Reconocer las relaciones entre hormonas y conducta.

2. Identificar los mecanismos de retroalimentacién negativa en la
regulacién de la secrecion hormonal.

Contenidos Hormonas. Glandulas endocrinas: hipofisis. Ejes neuroendocrinos. Otras
hormonas y glandulas.

Actividades Lectura del capitulo 13 de Abril, A. del, Ambrosio, E., De Blas, M. R,,
Caminero, A., Garcia, C., Higuera, A., & Pablo, J. M. (2016). Fundamentos
de Psicobiologia. Sanz y Torres.

TEMA 14 PSICONEUROINMUNOLOGIA

Objetivos 1. Identificar los principales elementos del sistema inmune.

2. Reconocer las interacciones entre los sistemas nervioso, endocrino e
inmune.

Contenidos El sistema inmune. Modulacién nerviosa y endocrina del sistema inmune.
Modulacidn inmune del sistema neuroendocrino. Interacciones entre el
sistema inmune y la conducta.

Actividades Lectura del capitulo 14 de Abril, A. del, Ambrosio, E., De Blas, M. R,,
Caminero, A., Garcia, C., Higuera, A., & Pablo, J. M. (2016). Fundamentos
de Psicobiologia. Sanz y Torres.

ASISTENCIA Y COMPORTAMIENTO EN CLASE Y OTRAS ACTIVIDADES ACADEMICAS

Esta asignatura se atiene a la normativa de asistencia y comportamiento en clase y otras
actividades académicas de la Divisidon de Psicologia del CES Cardenal Cisneros, que puede
consultarse en este enlace: https://cescisneros.es/docs/2425/Psicologia-Asistencia-y-
comportamiento-en-clase.pdf.

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta asignatura se atiene a la normativa de integridad académica de la Divisién de Psicologia
del CES Cardenal Cisneros, que puede consultarse en este enlace:
https://cescisneros.es/docs/2425/Psicologia-Plagio-y-deshonestidad-academica.pdf.
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EVALUACION EN CONVOCATORIA ORDINARIA

Examen final

Peso en la nota global: | Supone el 60% de la calificacién de la asignatura. Un 85% de las
preguntas seran sobre los contenidos tedricos y un 15% sobre los
contenidos practicos.

Forma del examen: Tendrd 30 preguntas, 26 sobre contenidos tedricos y 4 sobre
contenidos practicos. Las preguntas seran tipo test de 4
alternativas (en las que las respuestas incorrectas descontaran
aplicando la fdrmula de correccidn del azar) y que deberan ser
contestadas a lapiz (para poder modificar la respuesta borrando).

Observaciones: Si no se realiza el examen final se obtiene la calificacion “No
Presentado” en la asignatura.

Evaluacion continua

Actividades Peso en la nota global

Examenes de evaluacidn continua. Se realizaran cinco | 20% de la calificacidn global (cada
a lo largo del curso, incluyendo cada examen los examen 4%)

siguientes contenidos: bloque I-temas 1-3, bloque I-
temas 4-6, bloque I-temas 7-9, bloque Il y bloque IIl.

Estos exdmenes constardn de 10 preguntas tipo test
de formato verdadero/falso (en las que las respuestas
incorrectas descontaran aplicando la formula de
correccion del azar). Si por causa justificada no se
puede asistir a un examen de evaluacién continua, se
podra recuperar la nota mediante la realizacion de un
trabajo tedrico que, salvo causa justificada, se
entregard la semana siguiente a la realizacion del
examen correspondiente en clase. El trabajo tedrico
consistird en un informe sobre alguno/s de los temas
de la asignatura que se evaluaban en ese examen. La
realizacion serd igual que el informe del seminario, asi
como su calificacién en plazo.

Seminario. De la exposicidn se valorard el orden, la 15% de la calificaciéon global
claridad y el contenido, asignando una nota comun a
todos los miembros del equipo que sera ponderada
por la profesora para cada miembro del equipo en
funcién de su desempefio en las tutoriasy en la
exposicién. Si no se realiza el seminario solo se
podran obtener las calificaciones “Suspenso” o “No
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Presentado” en la asignatura. En caso de no poder
asistir a la presentacion del seminario, se aportara
documentacion que justifique la causa de la ausencia
y se entregard un trabajo escrito sobre todo el
seminario para optar a una parte proporcional de la
nota que hayan obtenido los companferos en la
exposicion. El trabajo se presentard la semana
siguiente al seminario o en la reincorporacién a las
clases. Su calificacién en plazo se realizara igual que
para el informe del seminario.

Entregas por escrito. Las caracteristicas detalladas de | 5% de la calificacion global
estas entregas estardn disponibles en documentos en
el Campus Virtual junto con las instrucciones para su
realizacion.

El informe del seminario y el trabajo transversal se
calificaran segun cuatro criterios: 1. presentacion
formal (20%), 2. pertinencia de las referencias (20%),
3. claridad y sintesis (20%), y 4. grado de elaboracion
(40%). La entrega de los estos trabajos en el plazo
indicado permite obtener el 100% de la calificacion.
Los entregados la siguiente semana optan al 80% de la
calificacién. Los entregados en la segunda semana
después de la fecha limite optan al 60% de la
calificacién. Los entregados en la tercera semana
optan al 40% de la calificacion (siempre que se
entreguen antes de la finalizacién de las clases).

EVALUACION EN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Examen final

Peso en la nota global: | Supone el 80% de la calificacién de la asignatura. Un 85% de las
preguntas seran sobre los contenidos tedricos y un 15% sobre los
contenidos practicos.

Forma del examen: Constara de 40 preguntas, 35 sobre contenidos tedéricos y 5 sobre
contenidos practicos. En cuanto al formato, 30 preguntas seran
tipo test de 4 alternativas (en las que las respuestas incorrectas
descontaran aplicando la férmula de correccién del azar) y que
deberan ser contestadas a ldpiz. Por otra parte, 10 preguntas
seran abiertas. Se espera que las respuestas a estas preguntas
sean breves, exhaustivas y exactas, y que estén expresadas con
claridad y correccidn linglistica.
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Observaciones: Si no se realiza el examen final se obtiene la calificacion “No
Presentado” en la asignatura.

Evaluacion continua

Actividades Peso en la nota global

Seminario. Se puede conservar la nota del seminario 15% de la calificacién global
obtenida en la convocatoria ordinaria o renunciar a la
misma y conseguir dicha calificacién realizando, el dia
del examen final, un examen de preguntas abiertas
sobre las lecturas complementarias de los seminarios
(especificadas y disponibles en el Campus Virtual).

Entregas por escrito. Se podran revisar y/o entregar el | 5% de la calificacién global
informe del seminario y el trabajo transversal del
periodo ordinario.

EVALUACION EN SEGUNDA MATRICULA O SUCESIVA

Los(as) alumnos(as) que repiten la asignatura estaran sujetos(as) a idénticos procedimientos
de evaluacién que quienes la cursan en primera matricula, incluidas tanto la normativa de
asistencia y comportamiento en clase y otras actividades académicas como la normativa de
integridad académica.

Los(as) alumnos(as) que por motivos debidamente justificados no puedan asistir de forma
regular a las clases de asignaturas pendientes en el turno contrario, y tampoco puedan
resolver dicha situacion mediante una solicitud de cambio de grupo en los plazos
establecidos para ello, deberan solicitar acogerse al programa de tutorias cuya convocatoria
se hard publica a principio del semestre lectivo correspondiente, acreditando
documentalmente junto con su solicitud los motivos alegados.

Los(as) alumnos(as) que se encuentren en convocatorias quinta, sexta o Extraordinaria para
la Finalizacién de Estudios deberan ponerse en contacto con el profesoro la profesora
durante las dos primeras semanas del semestre lectivo correspondiente, con objeto de
recibir atencidn tutorial personalizada e informacién complementaria.

CALIFICACION FINAL

Los resultados obtenidos por el alumnado se calificaran en funcién de la siguiente escala
numérica de 0 a 10, con expresidn de un decimal, a la que se afiadird su correspondiente
calificacion cualitativa:

0,0-4,9: Suspenso (SS)
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5,0-6,9: Aprobado (AP)
7,0-8,9: Notable (NT)
9,0-10,0: Sobresaliente (SB)

Segun su propio criterio, el profesor podra conceder la calificacién de Matricula de Honor
(MH), a alumnos/as que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9,0, con un
maximo de un estudiante por cada veinte matriculados en el grupo.

Con acuerdo a la normativa de evaluacién continua de la Divisidn de Psicologia del CES
Cardenal Cisneros para la titulacion de Grado en Psicologia, ninguna prueba de evaluacién
podrd representar mas del 60% de la calificacidn global del alumno, salvo en la Convocatoria
Extraordinaria de Junio.
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Recursos adicionales
Bases de datos: PsycINFO y PubMed.

UNIDAD DE APOYO A LA DIVERSIDAD E INCLUSION

Los(as) alumnos(as) que por sus circunstancias personales lo precisen pueden solicitar la
atencién de la Unidad de Apoyo a la Diversidad e Inclusién, que engloba la Oficina para la
Inclusion de las Personas con Diversidad, la Oficina de Diversidad Sexual e ldentidad de
Género, la Oficina de Acogida a Personas Refugiadas y Migrantes y la Oficina de Atencién a
Deportistas de Alto Rendimiento.

El plazo para solicitar la atencion de la Unidad de Apoyo a la Diversidad e Inclusién finaliza
un mes antes del Ultimo dia de clase de cada semestre.

OTRA INFORMACION RELEVANTE

Durante el curso los alumnos tendran acceso a enlaces relacionados con los contenidos de la
asignatura en el Campus Virtual.
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