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PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

Psicologia Fisioldgica es una asignatura de formacién basica, de caracter semestral, que se
imparte en el segundo semestre del Grado de Psicologia y consta de un total de 6 créditos
ECTS. En esta asignatura se proporcionan al alumno conocimientos sobre el funcionamiento
de los principales sistemas sensoriales y motores, asi como de las principales funciones
cognitivas superiores que caracterizan al ser humano. Es por ello una asignatura fundamental
para el desarrollo curricular y profesional de los alumnos, que les ayuda a integrar los
contenidos adquiridos en otras asignaturas con el conocimiento neurocientifico.

Descriptor

Concepto de Psicologia Fisiolégica. Integracidon del procesamiento visual y auditivo como
modelos del procesamiento sensorial complejo. Integracién sensoriomotora. Mecanismos de
regulacion del ciclo suefio-vigilia, de los procesos homeostaticos, de los sistemas de refuerzo
y adiccidn. Fundamentos bioldgicos del lenguaje, el aprendizaje y la memoria, consciencia y
atencion.

RESPONSABILIDAD

Concurrir a la convocatoria de esta asignatura entrafia la aceptacidn de los procedimientos y
normas que se detallan en este documento, y el/la alumno/a se hace enteramente
responsable de haberlo leido y entendido con la debida antelacién.

1. Concepto de Psicologia Fisioldgica.
2. Integracion visual, atencidn y consciencia.
3. Integracion auditiva y lenguaje.
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4. Integracién sensoriomotora y dolor.

5. Cronobiologia. Suefio y vigilia.

6. Homeostasis. Regulacion de la ingesta.
7. Refuerzo y adiccion.

8. Conducta sexual, parental y social.

9. Procesamiento emocional y estrés.

10. Aprendizaje y memoria

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: ACTIVIDADES TEORICAS

El temario se presentara a los alumnos en forma de leccién magistral ocupando las dos
primeras horas del horario asignado al grupo cada semana (o las 4 horas cuando sea necesario
por cuestiones de calendario académico). Se estimulara la interaccion entre profesor-alumno,
mediante preguntas o exposicidon de ejemplos. Para poder seguir las clases se recomienda al
alumno consultar el material disponible en el campus virtual y el manual de referencia antes
de la clase correspondiente. De esta forma podra asistir a la sesiéon de clase con una base
previa sobre los contenidos a tratar y consultar al docente las dudas asociadas a cada tema.
Cuando sea pertinente, el profesor propondra la lectura de determinados materiales, tales
como articulos cientificos y se debatiran los contenidos de estos. Segun la normativa del
centro la asistencia a las horas de teoria es obligatoria para el grupo completo.

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: ACTIVIDADES PRACTICAS

Como complemento a las clases tedricas se realizaran diversas actividades practicas. Tienen
como objetivo el reforzamiento y clarificacidn de los contenidos de indole conceptual,
metodoldgica y empirica introducidos previamente en las clases tedricas. Las clases practicas
se realizardn atendiendo a la subdivision del grupo (Subgrupo 1 y Subgrupo 2), segun el
calendario que se establezca. Las practicas se realizaran en cualquiera de los entornos y con
cualquiera de las técnicas y recursos que son singulares de la psicobiologia o compartidos con
otras disciplinas relevantes en psicobiologia y psicologia.

La asistencia a las practicas se realizara atendiendo a la subdivisién del grupo (Subgrupo 1y
Subgrupo 2). Dichas clases practicas estan enfocadas a dos tipos de tareas:

1. Actividades practicas: se realizaran sesiones practicas a partir de lo aprendido en las
clases tedricas. Se entregard una actividad asociada a cada practica. Las actividades
practicas tienen reflejo en la nota.

2. Proyecto grupal: los estudiantes, en grupos de 5-6 personas, realizaran un trabajo que
expondran en clase sobre distintos aspectos o patologias asociadas a los contenidos
explicados en clase. Ademds de la exposicidn, los alumnos deberdn entregar el trabajo
realizado en formato APA. El trabajo serd supervisado por el docente durante las
horas de clases practicas que sean dedicadas a este fin. El proyecto grupal tendra
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reflejo en la nota. Durante la exposicion del proyecto se realizardn preguntas a los
grupos con relacién al tema presentado, que influirdn en la nota relativa al proyecto.

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: TRABAJO ONOMO

El trabajo auténomo de la asignatura que ha de realizar el alumno consistira en:

- Estudiar los contenidos tedricos expuestos en clase

- Revisar los materiales adicionales que se propongan

- Realizar las actividades practicas

- Realizar el trabajo grupal

- De forma complementaria y con caracter voluntario, el alumno podra realizar una
actividad transversal que profundice en una patologia que presente afectacién
neurobioldgica. Esta actividad complementaria puede sumar una puntuacion maxima
de 0,5 a la calificacion final.

DESARROLLO DE TUTORIAS

El contacto directo con el profesor o la profesora a través de las tutorias es una parte esencial
de la formacion universitaria, y posibilita que el desarrollo del proceso de aprendizaje del
alumno o la alumna venga orientado por el profesor o profesora con atencion a sus intereses,
su potencial y sus dificultades propias.

En la titulacion de Grado en Psicologia del CES Cardenal Cisneros existe, en consecuencia,
tanto un régimen de tutorias voluntarias al que los(as) alumnos(as) pueden recurrir siempre
gue lo precisen, como unrégimen de tutorias obligatorias, cuyo incumplimiento puede
imposibilitar la superaciéon de la asignatura.

El profesor o la profesora hara publica la planificacién detallada de las tutorias obligatorias
con la debida antelacion por medio del Campus Virtual, o la hara llegar a los(as) alumnos(as)
por correo electronico. Con independencia de dicha planificacién, los(as) alumnos(as)
cuentan en todo momento con la posibilidad de solicitar una tutoria voluntaria, en horas
concertadas personalmente con el profesor o la profesora, si se encuentran con dificultades
para asimilar alguna cuestidn o abordar alguna actividad educativa, o si desean ampliar la
bibliografia sobre algin tema en particular. Ademas, los alumnos que lo deseen podran
ponerse en contacto con el profesor a través de la direccién de correo electrénico que figura
al principio de este documento, o bien por medio del Campus Virtual.
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TEMARIO

TEMA 1

CONCEPTO DE PSICOLOGIA FISIOLOGICA

Objetivos Conocer los fundamentos conceptuales, histdricos y epistemoldgicos de la
Psicologia Fisioldgica.
Saber interpretar los resultados experimentales obtenidos mediante las
técnicas psicobioldgicas

Contenidos Concepto de Psicologia Fisioldgica
Raices Bioldgicas de la Psicologia Fisioldgica
Métodos y técnicas en Psicologia Fisioldgica

Actividades Clase Magistral

Actividad Practica
Explicacién del formato del Trabajo grupal

Observaciones
del profesor:

TEMA 2 INTEGRACION VISUAL, ATENCION Y CONSCIENCIA

El profesor(a) podra aplicar lecturas relacionadas con el tema y videos en
clase, complementando la teoria.

Objetivos Entender los mecanismos del procesamiento visual como modelo general
de procesamiento sensorial complejo.
Analizar la forma en que los mecanismos responden y se adaptan al
ambiente en funcidn de la organizacidn de su sistema nervioso y de cdmo
éste procesa e integra la informacién visual que recibe.
Conocer los fundamentos biolégicos de la atencidn y la consciencia
Contenidos Integracién Visual
Atencién
Consciencia
Actividades Clase Magistral

Actividad Priactica
Seminario acerca de Busqueda Bibliografica para el Trabajo Grupal

Observaciones
del profesor:

Objetivos

TEMA 3 INTEGRACION AUDITIVA Y LENGUAJE

El profesor(a) podra aplicar lecturas relacionadas con el tema y videos en
clase, complementando la teoria.

Entender los mecanismos del procesamiento auditivo como modelo general
de procesamiento sensorial complejo.
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Analizar la forma en que los mecanismos responden y se adaptan al
ambiente en funcidn de la organizacidn de su sistema nervioso y de cdmo
éste procesa e integra la informacion auditiva que recibe.

Conocer los fundamentos bioldgicos de la lateralizacion cerebral y del
lenguaje

Contenidos Integracion Auditiva
Lenguaje
Actividades Clase Magistral

Actividad Priactica
Busqueda Bibliografica para Trabajo grupal

Observaciones
del profesor:

Objetivos

El profesor(a) podra aplicar lecturas relacionadas con el tema y videos en
clase, complementando la teoria.

TEMA 4 INTEGRACION SENSORIOMOTORA Y DOLOR

Analizar el comportamiento humano como resultado de la actividad de
sistemas que operan en distintos niveles de organizacién y aplicarlo en las
explicaciones de las diferentes conductas humanas.

Analizar la forma en que los mecanismos responden y se adaptan al
ambiente en funcidn de la organizacidn de su sistema nervioso y de cdmo
éste procesa e integra la informacidn que recibe.

Contenidos

Integracion Sensoriomotora
Dolor

Actividades

Clase Magistral
Actividad Practica
Busqueda Bibliografica para Trabajo grupal

Observaciones
del profesor:

El profesor(a) podra aplicar lecturas relacionadas con el tema y videos en
clase, complementando la teoria.

TEMA5 CRONOBIOLOGIA. SUENO Y VIGILIA

Objetivos Conocer los mecanismos de regulacién del ciclo suefio-vigilia y otros ritmos
bioldgicos.
Contenidos Ciclo Suefio y vigilia

Otros ritmos bioldgicos
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Actividades

Clase Magistral
Actividad Practica
Seleccion de bibliografia para Trabajo grupal

Observaciones
del profesor:

El profesor(a) podra aplicar lecturas relacionadas con el tema y videos en
clase, complementando la teoria.

TEMA 6 HOMEOSTASIS. REGULACION DE LA INGESTA

Objetivos Conocer los sistemas bioldgicos responsables de la correcta homeostasis del
individuo y explicar los mecanismos reguladores de la ingesta de alimentos
Contenidos Mecanismos Fisioldgicos Reguladores
Ingesta
Actividades Clase Magistral

Actividad Priactica
Seleccion de bibliografia para Trabajo grupal

Observaciones
del profesor:

TEMA 7 REFUERZO Y ADICCION

El profesor(a) podra aplicar lecturas relacionadas con el tema y videos en
clase, complementando la teoria.

Objetivos Conocer los sistemas de recompensa cerebral, y explicar su participacion en
los sistemas de refuerzo y en las conductas adictivas.

Contenidos Bases bioldgicas del Refuerzo
Drogas de abuso
Tratamiento de los trastornos por uso de sustancias

Actividades Clase Magistral

Actividad Practica
Elaboracién definitiva de Trabajo grupal

Observaciones
del profesor:

TEMA 8

El profesor(a) podra aplicar lecturas relacionadas con el tema y videos en
clase, complementando la teoria.

CONDUCTA SEXUAL, PARENTAL Y SOCIAL

Objetivos Conocer los sistemas bioldgicos responsables de las conductas sexual,
parental y social.
Contenidos Conducta sexual

Conducta maternal/parental
Conducta social
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Actividades Clase Magistral
Actividad Practica
Elaboracién definitiva de Trabajo grupal

Observaciones | El profesor(a) podra aplicar lecturas relacionadas con el tema y videos en
del profesor: clase, complementando la teoria.

TEMA 9 PROCESAMIENTO EMOCIONAL Y ESTRES

Objetivos Conocer los sistemas fisioldgicos que regulan la respuesta emocional e
identificar las bases bioldgicas de los trastornos de las emociones.

Contenidos Emocién
Estrés y trastornos de ansiedad

Actividades Clase Magistral
Actividad Priactica
Presentacidn/Exposicion de Trabajo grupal

Observaciones | El profesor(a) podra aplicar lecturas relacionadas con el tema y videos en
del profesor: clase, complementando la teoria.

TEMA 10 APRENDIZAJE Y MEMORIA

Objetivos Conocer los fundamentos bioldgicos que subyacen al aprendizaje y la
memoria.
Contenidos Memoria y aprendizaje

Tipos de aprendizaje
Patologias asociadas
Potenciacion a largo plazo

Actividades Clase Magistral
Actividad Priactica
Presentacidén/Exposicion de Trabajo grupal

Observaciones | El profesor(a) podra aplicar lecturas relacionadas con el tema y videos en
del profesor: clase, complementando la teoria.

ASISTENCIA Y COMPORTAMIENTO EN CLASE Y OTRAS ACTIVIDADES ACADEMICAS

Esta asignatura se atiene a la normativa de asistencia y comportamiento en clase y otras
actividades académicas de la Divisidn de Psicologia del CES Cardenal Cisneros, que puede
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consultarse en este enlace: https://cescisneros.es/docs/2425/Psicologia-Asistencia-y-
comportamiento-en-clase.pdf.

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta asignatura se atiene a la normativa de integridad académica de la Divisidn de Psicologia
del CES Cardenal Cisneros, que puede consultarse en este enlace:
https://cescisneros.es/docs/2425/Psicologia-Plagio-y-deshonestidad-academica.pdf.

EVALUACION EN CONVOCATORIA ORDINARIA

Examen final

Peso en la nota global: | 60%

Forma del examen: Prueba tipo test consistente en 40 preguntas de tres alternativas,
de las cuales sélo una es correcta. Se penalizaran las respuestas
erréneas en base a la formula: Aciertos — (Errores/2).

Observaciones: 1. La materia incluida en este examen sera el contenido de las
clases tedricas.

2. No se permitird material de apoyo para los exdmenes.

3. Es necesario obtener una calificacion minima de 4 en el
examen para hacer media con el resto de las partes de la
asignatura.

4. Sino se realiza el examen final se obtiene la calificacion “No
Presentado” en la asignatura.

Evaluacion continua

Actividades Peso en la nota global

Control: incluye los 5 primeros temas impartidos con | 10%
preguntas de tres alternativas. El control no es
liberatorio.

Actividades practicas: |a participacion y entrega de las | 10%
actividades de las practicas es obligatoria. Dichas
actividades se calificardn cada una de 0 a 10. Las
actividades practicas se entregardn una semana
después de su presentacion en clase.

Proyecto grupal: Los alumnos realizaran un trabajo en | 20%
equipo cuya valoracidn sera realizada sobre 10 puntos
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y es obligatorio. El trabajo sera evaluado en funcién de
su contenido, organizacién, pertinencia y exposicion.

EVALUACION EN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Examen final

Peso en la nota global: | 60%

Forma del examen: Prueba tipo test consistente en 40 preguntas de tres alternativas,
de las cuales sélo una es correcta. Se penalizardn las respuestas
erréneas en base a la formula: Aciertos — (Errores/2).

Observaciones: 1. La materia incluida en este examen sera el contenido de las
clases tedricas.

2. No se permitird material de apoyo para los examenes.

3. Es necesario obtener una calificacion minima de 4 en el
examen para hacer media con el resto de las partes de la
asignatura.

Evaluacion continua

Actividades Peso en la nota global

Control: incluye los 5 primeros temas impartidos con | 10%
preguntas de tres alternativas. El control no es
liberatorio. (Se conserva la nota obtenida durante el
desarrollo de las clases).

Actividades practicas: la participacién y entrega de las | 10%
actividades de las practicas es obligatoria. Dichas
actividades se calificardn cada una de 0 a 10. Las
actividades practicas se entregardn una semana
después de su presentacion en clase. (Se conserva la
nota obtenida durante el desarrollo de las clases).

Proyecto grupal: Los alumnos realizardn un trabajo en | 20%
equipo cuya valoracidn sera realizada sobre 10 puntos
y es obligatorio. El trabajo sera evaluado en funcién de
su contenido, organizacién, pertinencia y exposicion.
(Se conserva la nota obtenida durante el desarrollo de
las clases).

Observaciones: en el caso de que alguin alumno no haya realizado el proyecto grupal durante
el periodo de clases, podra recuperar esta parte de la asignatura (20%) realizando un trabajo
a concretar por parte del profesor. Los alumnos que se encuentren en esta situacion deberan
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comunicarsela al profesor como maximo el dia en que sean publicadas las calificaciones de la
convocatoria ordinaria.

EVALUACION EN SEGUNDA MATRICULA O SUCESIVA

Los(as) alumnos(as) que repiten la asignatura estaran sujetos(as) a idénticos procedimientos
de evaluacién que quienes la cursan en primera matricula, incluidas tanto la normativa de
asistencia y comportamiento en clase y otras actividades académicas como la normativa de
integridad académica.

En las actividades de evaluacidn continua que se detallan a continuacidn, los(as) alumnos(as)
gue repiten la asignatura procedentes de un grupo impartido por el mismo profesor, podran
conservar la calificacién obtenida en cursos anteriores:

- Proyecto Grupal

Los(as) alumnos(as) que por motivos debidamente justificados no puedan asistir de forma
regular a las clases de asignaturas pendientes en el turno contrario, y tampoco puedan
resolver dicha situacion mediante una solicitud de cambio de grupo en los plazos establecidos
para ello, deberan solicitar acogerse al programa de tutorias cuya convocatoria se hard
publica a principio del semestre lectivo correspondiente, acreditando documentalmente
junto con su solicitud los motivos alegados.

Los(as) alumnos(as) que se encuentren en convocatorias quinta, sexta o Extraordinaria para
la Finalizacién de Estudios deberdan ponerse en contacto con el profesor o la profesora
durante las dos primeras semanas del semestre lectivo correspondiente, con objeto de recibir
atencidn tutorial personalizada e informacién complementaria.

CALIFICACION FINAL

Los resultados obtenidos por el alumnado se calificardn en funcién de la siguiente escala
numérica de 0 a 10, con expresidn de un decimal, a la que se afiadird su correspondiente
calificacién cualitativa:

0,0-4,9: Suspenso (SS)
5,0-6,9: Aprobado (AP)
7,0-8,9: Notable (NT)
9,0-10,0: Sobresaliente (SB)

Seguln su propio criterio, el profesor podra conceder la calificacion de Matricula de Honor
(MH), a alumnos/as que hayan obtenido una calificacidn igual o superior a 9,0, con un maximo
de un estudiante por cada veinte matriculados en el grupo.
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Con acuerdo a la normativa de evaluacidén continua de la Divisidn de Psicologia del CES
Cardenal Cisneros para la titulacidon de Grado en Psicologia, ninguna prueba de evaluacién
podrd representar mas del 60% de la calificacion global del alumno, salvo en la Convocatoria
Extraordinaria de Junio.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia recomendada

Carlson, N. R.: Fundamentos de fisiologia de la conducta. Pearson-UNED (2010).

Carlson N.R.: Fisiologia de la conducta. Pearson, (2018).

Carlson, N. R., & Birkett, M. A. (2021). Physiology of behavior (13th ed., global). Pearson.
Collado Guirao, P. (2017). Psicologia fisioldgica (12 ed., nueva). UNED.

Kolb, B., & Whishaw Q, I. (2017). Neuropsicologia humana. Editorial Médica Panamericana.
Pinel, J.P.J. & Barnes, S. (2021). Biopsychology (11th Ed). Pearson.

Purves, D. (2016). Neurociencia (5th ed.). Editorial Médica Panamericana.

Redolar, D. (coord.). (2018). Psicobiologia. Editorial Panamericana.

Redolar Ripoll D (Coord.): (2014). Neurociencia cognitiva. Panamericana.

Bibliografia de consulta

Bear, M. F., Connors, B. W., Connors, B. W., Paradiso, M. A., & Paradiso, M. A. (2016).
Neurociencia: la exploracion del cerebro (42). Wolters Kluwer.

Breedlove, S.M. y Watson, N.V (2013). Biological Psychology: an introduction to behavioural,
cognitive, and clinical neuroscience. Sinauer Associates, Inc.,

Kandel, E. R. (2021). Principles of neural science (6th ed.). McGraw-Hill.

Kalat, J. W. (2019). Biological psychology (13th ed.). Cengage.

Kalat, J. W. (2011). Psicologia biolégica (102). Cengage Learning.

UNIDAD DE APOYO A LA DIVERSIDAD E INCLUSION

Los(as) alumnos(as) que por sus circunstancias personales lo precisen pueden solicitar la
atencidn de la Unidad de Apoyo a la Diversidad e Inclusidn, que engloba la Oficina para la
Inclusién de las Personas con Diversidad, la Oficina de Diversidad Sexual e Identidad de
Género, la Oficina de Acogida a Personas Refugiadas y Migrantes y la Oficina de Atencién a
Deportistas de Alto Rendimiento.

El plazo para solicitar la atencidn de la Unidad de Apoyo a la Diversidad e Inclusion finaliza un
mes antes del ultimo dia de clase de cada semestre.
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OTRA INFORMACION RELEVANTE

La demostracion de que se han adquirido las competencias asociadas a esta asignatura y, por
tanto, el alumnado ha respondido exitosamente a sus objetivos, se transmite principalmente
a través de la palabra utilizada. Es por ello que, tanto en los exdmenes como en todos los
trabajos realizados, tendra una valoracidén esencial el cuidado de la ortografia y de la
expresién a nivel escrito y oral, repercutiendo éste en la nota final de acuerdo a su calidad.

Con el objetivo de solucionar dudas relacionadas con la expresion oral y escrita, se
recomienda repasar todos aquellos ejercicios que vayan a ser entregados, para corregir
posibles fallos, poniendo especial cuidado en las faltas ortograficas y de acentuacién, asi como
en el uso adecuado de la puntuacién, para que la lectura y comprensién del trabajo sea
correcta. Resulta util, ademads, el uso del corrector ortografico y gramatical del procesador de
textos.

La entrega tardia del proyecto grupal o de las actividades practicas sera penalizada con un
10% menos por cada dia de retraso.
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