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PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Psicopatologia es capital en la formacién de un psicélogo desde los siguientes
puntos de vista:

e PROFESIONAL: la actividad del psicdlogo, sea cual sea su itinerario formativo, implica
necesariamente el conocimiento de las patologias mentales, su diagndstico y
abordaje.

e CURRICULAR: supone la base imprescindible para culminar con éxito el Grado de
Psicologia.

e PERSONAL: el conocimiento de la salud mental y las patologias que afectan al ser
humano supone un aprendizaje complejo y enriquecedor para un estudiante de ciclo
superior.

RESPONSABILIDAD

Concurrir a la convocatoria de esta asignatura entrafa la aceptacidn de los procedimientos y
normas que se detallan en este documento, y el/la alumno/a se hace enteramente
responsable de haberlo leido y entendido con la debida antelacién.

CONTENIDOS

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS

1. Historia de la psicologia clinica y la psicopatologia
Concepto de conducta anormal
Modelos generales de conducta anormal
Factores de vulnerabilidad biopsicosociales
. Disefios de investigacion de la conducta anormal
Bloque II: Exploracién psicopatoldgica
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6. Evaluacidn, clasificacién y diagndstico de la conducta anormal: examen del estado
mental
Bloque lll: Psicopatologia descriptiva
7. Trastornos bdasicos de la percepcion, conciencia y atencién
8. Trastornos basicos de la memoria
9. Trastornos basicos del pensamiento y el lenguaje
10. Trastornos de la psicomotricidad
11. Trastornos basicos de la motivacién y las emociones
12. Trastornos basicos de la alimentacion y el suefio
13. Trastornos mentales: prototipos y agrupaciones generales

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: ACTIVIDADES TEORICAS

Las clases tedricas se impartirdn de forma presencial, con exposiciéon del temario con las
herramientas audiovisuales necesarias (PowerPoint o similar), alternando el mismo con
ejemplos practicos para la mejor comprension del alumno. El profesor asistira
presencialmente todos los dias que corresponda al aula y los alumnos de igual manera
siguiendo las indicaciones definidas por la coordinacion del centro.

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: ACTIVIDADES PRACTICAS

Dinamica de las clases practicas:

El programa de practicas de la asignatura se corresponde con el programa practico de la guia
docente de la Facultad de Psicologia.

PROGRAMA DE CONTENIDOS PRACTICOS

La definicién de la conducta normal (limites, sesgos, y normas culturales)

Sociedad y conducta anormal (legislacién y normas)

Psicopatologia de la cognicidn: cuadros clinicos

Psicopatologia de las emociones y la motivacion: cuadros clinicos

Psicopatologia de funciones vitales (suefio y alimentacion): cuadros clinicos
6. Prototipos de los sindromes y trastornos clinicos mas comunes.

Durante las clases practicas, los temas abordados desde un punto de vista tedrico se

complementaran con casos clinicos.
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DESARROLLO DE LA DOCENCIA: TRABAJO AUTONOMO

El alumno debera realizar la lectura de diverso material que puede ser: articulos, estudios de
casos y/o disefio de procedimientos de intervencidn que den respuesta a problemas reales o
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simulados, etc, que le seran entregados via campus virtual por el profesor. Estas lecturas
permitiran la consolidacién de las competencias adquiridas en las clases presenciales.

DESARROLLO DE TUTORIAS

El contacto directo con el profesor o la profesora a través de las tutorias es una parte esencial
de la formacién universitaria, y posibilita que el desarrollo del proceso de aprendizaje del
alumno o la alumna venga orientado por el profesor o profesora con atencion a sus intereses,
su potencial y sus dificultades propias.

En la titulacion de Grado en Psicologia del CES Cardenal Cisneros existe, en consecuencia,
tanto un régimen de tutorias voluntarias al que los(as) alumnos(as) pueden recurrir siempre
que lo precisen, como unrégimen de tutorias obligatorias, cuyo incumplimiento puede
imposibilitar la superacion de la asignatura.

El profesor o la profesora hara publica la planificaciéon detallada de las tutorias obligatorias
con la debida antelacion por medio del Campus Virtual, o la hara llegar a los(as) alumnos(as)
por correo electronico. Con independencia de dicha planificacidén, los(as) alumnos(as)
cuentan en todo momento con la posibilidad de solicitar una tutoria voluntaria, en horas
concertadas personalmente con el profesor o la profesora, si se encuentran con dificultades
para asimilar alguna cuestidn o abordar alguna actividad educativa, o si desean ampliar la
bibliografia sobre algin tema en particular. Ademas, los alumnos que lo deseen podran
ponerse en contacto con el profesor a través de la direccién de correo electrénico que figura
al principio de este documento, o bien por medio del Campus Virtual.

TEMARIO

TEMA 1 HITORIA DE LA PSICOLOGIA CLINICA Y PSICOPATOLOGIA

Objetivos 1. Conocer los principales hitos en la historia de la psicopatologia
Contenidos El problema de la definicidn

Tendencias de estudio
La época prehistdrica
El periodo clasico

La edad media

El renacimiento

La ilustracion

S XIX

SXX
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Actividades Lectura del capitulo 1 de Caballo, V., Salazar, I.C. y Carrobles, J.A. (2014).
Manual de psicopatologia y trastornos psicoldgicos. Ed. Piramide.

— Cap 1. Un esbozo de la historia de la psicopatologia

TEMA 2 CONCEPTO DE CONDUCTA ANORMAL

Objetivos 1. Conocer los principales conceptos relacionados con el tema.

2. Conocer los principales criterios para la definicidn de anormalidad.

Contenidos Clarificacidon conceptual.
Conducta anormal.
Criterios para la definicion de anormalidad.

Actividades Desarrollo y ejemplos practicos de alguno de los epigrafes anteriores.
Objetivos
Contenidos Modelo medico.

Modelo vulnerabilidad-estrés.

Modelo integrador en psicopatologia: un modelo transdiagndstico.
Actividades Lectura del capitulo 2 de Caballo, V., Salazar, I.C. y Carrobles, J.A. (2014).
Manual de psicopatologia y trastornos psicolédgicos. Ed. Pirdmide.

- Cap 2 Modelo integrador en psicopatologia: un modelo
transdiagndstico.

TEMA 4 FACTORES DE VULNERABILIDAD BIOPSICOSOCIALES

Objetivos 1. Conocer los factores de vulnerabilidad de los trastornos
psicopatoldgicos.

2. Conocer los factores de proteccion para el desarrollo de los
trastornos psicopatolégicos.

Contenidos Factores de vulnerabilidad de los trastornos psicopatolégicos.
Factores de proteccidn de los trastornos psicopatoldgicos.
Interrelacién de ambos grupos de factores.

Actividades Desarrollo y ejemplos practicos de cada uno de los factores descritos.
Debate grupal.
TEMA 5 DISENOS DE INVESTIGACION DE CONDUCTA ANORMAL

Objetivos 1. Presentar el enfoque de la investigacion epidemioldgica.
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2. Conocer sus diferentes disefios y aplicaciones.

Contenidos El enfoque de la investigacidon epidemiolégica.

Formas de disefar investigacion epidemioldgica.

Tipos de comparaciones: prevalencias, casos y cohortes.

La investigacion epidemioldgica como herramienta de salid publica.
Actividades Lectura del capitulo 5 de Caballo, V., Salazar, I.C. y Carrobles, J.A. (2014).

Manual de psicopatologia y trastornos psicoldgicos. Ed. Piramide.

- Cap 5. Investigacion epidemioldgica d ellos trastornos psicoldgicos.

EVALUACION, CLASIFICACION Y DIAGNOSTICO DE LA CONDUCTA
ANORMAL: EXAMEN DEL ESTADO MENTAL

Objetivos 1. Conocer los diferentes sistemas de clasificacion en psicopatologia
2. Valoracién critica.
Contenidos La clasificacion en psicopatologia.
Funciones de la clasificacion.
Principios de clasificacidn.
Criterios de funcionamiento: fiabilidad y validez.
Sistemas actuales de clasificacién.
Un andlisis critico de los sistemas actuales de clasificacion.
Actividades Lectura del capitulo 4 de Caballo, V., Salazar, I.C. y Carrobles, J.A. (2014).
Manual de psicopatologia y trastornos psicolégicos. Ed. Pirdmide.
- Cap 4. Clasificacién y diagnéstico de los trastornos psicolégicos:
usos y limitaciones del DSM-IVTR/DSM-5 y la CIE-10.

TEMA 7 TRASTORNOS BASICOS DE LA PERCEPCION, CONCIENCIA Y ATENCION

Objetivos 1. Conocer los principales trastornos bdsicos de la percepcion.
2. Conocer los principales trastornos basicos de la conciencia.
3. Conocer los principales trastornos basicos del lenguaje.
Contenidos Distorsiones perceptivas.
Engafios perceptivos.
Otras distorsiones.
Psicopatologia de la atencién.
Psicopatologia de la conciencia.
Alteraciones atencionales en trastornos mentales.
Actividades Lectura del capitulo 3 Caballo, V., Salazar, I.C. y Carrobles, J.A. (2014).
Manual de psicopatologia y trastornos psicolégicos. Ed. Pirdmide.
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TEMA 8

- Cap 3. Alteraciones de los procesos psicoldgicos.

TRASTORNOS BASICOS DE LA MEMORIA

TEMA 9

Objetivos 1. Conocer los principales trastornos bdsicos de la memoria.
Contenidos Alteraciones del recuerdo.

Alteraciones del reconocimiento.
Actividades Lectura del capitulo 3 Caballo, V., Salazar, I.C. y Carrobles, J.A. (2014).

Manual de psicopatologia y trastornos psicolégicos. Ed. Pirdmide.
Cap 3. Alteraciones de los procesos psicoldgicos.

TRASTORNOS BASICOS DEL PENSAMIENTO Y EL LENGUAJE

Objetivos 1. Conocer los principales trastornos del lenguaje y del habla.
2. Conocer los principales trastornos del pensamiento.
Contenidos Alteraciones del lenguaje y del habla.
Alteraciones del pensamiento.
Actividades Lectura del capitulo 3 Caballo, V., Salazar, I.C. y Carrobles, J.A. (2014).

Manual de psicopatologia y trastornos psicoldgicos. Ed. Pirdmide.

Cap 3. Alteraciones de los procesos psicoldgicos.

TEMA 10 TRASTORNOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Objetivos 1. Conocer los principales trastornos de la psicomotricidad.
Contenidos Alteraciones relacionadas con los movimientos observables de la
persona, tanto voluntarios como involuntarios.
Alteraciones relacionadas con la manera de actuar y de comportarse.
Actividades Lectura del capitulo 3 Caballo, V., Salazar, I.C. y Carrobles, J.A. (2014).

TEMA 11 TRASTORNOS BASICOS DE LA MOTIVACION Y LAS EMOCIONES

Manual de psicopatologia y trastornos psicolégicos. Ed. Pirdmide.
Cap 3. Alteraciones de los procesos psicoldgicos.

Objetivos 1. Conocer los principales trastornos basicos de la motivacién y de las
emociones.
Contenidos Emociones y formas de aparicién, adecuacion, rango de respuesta

afectiva, grado de proporcionalidad o intensidad, grado de reactividad,
grado de movilidad.

Variaciones transitorias del estado de dnimo.

Alteraciones mds duraderas del estado de animo.
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Actividades Lectura del capitulo 3 Caballo, V., Salazar, I.C. y Carrobles, J.A. (2014).
Manual de psicopatologia y trastornos psicoldgicos. Ed. Piramide.

Cap 3. Alteraciones de los procesos psicoldgicos.

TEMA 12 TRASTORNOS BASICOS DE LA ALIMENTACION Y EL SUENO
Objetivos 1. Conocer los trastornos bdsicos de la alimentacién y el suefo.
Contenidos Alteraciones del suefio.

Alteraciones en la alimentacién.

Actividades Lectura del capitulo 3 Caballo, V., Salazar, I.C. y Carrobles, J.A. (2014).
Manual de psicopatologia y trastornos psicoldgicos. Ed. Piramide.
Cap 3. Alteraciones de los procesos psicoldgicos.

TEMA 13 TRASTORNOS MENTALES PROTOTIPOS Y AGRUPACIONES GENERALES

Objetivos 1. Conocer los trastornos mentales prototipos y agrupaciones
generales.

Contenidos Los sistemas de clasificacion en psicopatologia.

Funciones de los sistemas de clasificacion.

Principios de clasificacion.

Criterios de funcionamiento: fiabilidad y validez.

Sistemas de clasificacidn psicopatoldgica.

Actividades Lectura del capitulo 4 Caballo, V., Salazar, I.C. y Carrobles, J.A. (2014).
Manual de psicopatologia y trastornos psicoldgicos. Ed. Pirdmide.

Cap 4. Clasificacion y diagndstico de los trastornos psicolégicos: usos y
limitaciones.

ASISTENCIA Y COMPORTAMIENTO EN CLASE Y OTRAS ACTIVIDADES ACADEMICAS

Esta asignatura se atiene a la normativa de asistencia y comportamiento en clase y otras
actividades académicas de la Divisidn de Psicologia del CES Cardenal Cisneros, que puede
consultarse en este enlace: https://cescisneros.es/docs/2425/Psicologia-Asistencia-y-
comportamiento-en-clase.pdf.
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INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta asignatura se atiene a la normativa de integridad académica de la Divisidon de Psicologia
del CES Cardenal Cisneros, que puede consultarse en este enlace:
https://cescisneros.es/docs/2425/Psicologia-Plagio-y-deshonestidad-academica.pdf.

EVALUACION EN CONVOCATORIA ORDINARIA

Examen final
Peso en la nota global: | 60%
Forma del examen: 30 preguntas tipo test con tres alternativas de respuesta.

La correccidon se llevara a cabo mediante el procedimiento
habitual: A-(E/N-1).

Observaciones: Es necesario aprobar con una nota igual o superior a 5.00 para que
hacer media con las practicas.

Evaluacion continua

Actividades Peso en la nota global

4 trabajos a lo largo del curso, previamente 40%
informados que seran integrados en un cuaderno de
practicas que se entrega al final de la asignatura.

En prdcticas es necesario aprobar
con una nota media igual o
superior a 5 para hacer media con
el examen.

EVALUACION EN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Examen final
Peso en la nota global: | 60%
Forma del examen: 30 preguntas tipo test con tres alternativas de respuesta.
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La correccion se llevara a cabo mediante el procedimiento
habitual: A-(E/N-1).

Observaciones: Es necesario aprobar con una nota igual o superior a 5.00 para que
hacer media con las practicas.

Evaluacion continua

Actividades Peso en la nota global

4 trabajos a lo largo del curso, previamente 40%
informados que serdn integrados en un cuaderno de
practicas que se entrega al final de la asignatura

En prdcticas es necesario aprobar
con una nota media igual o
superior a 5 para hacer media con
el examen

En caso de tener aprobada la parte
practica en convocatoria ordinaria,
se mantiene la notaen la
extraordinaria.

EVALUACION EN SEGUNDA MATRICULA O SUCESIVA

Los(as) alumnos(as) que repiten la asignatura estardn sujetos(as) a idénticos procedimientos
de evaluacién que quienes la cursan en primera matricula, incluidas tanto la normativa de
asistencia y comportamiento en clase y otras actividades académicas como la normativa de
integridad académica.

Los(as) alumnos(as) que por motivos debidamente justificados no puedan asistir de forma
regular a las clases de asignaturas pendientes en el turno contrario, y tampoco puedan
resolver dicha situacidon mediante una solicitud de cambio de grupo en los plazos establecidos
para ello, deberan solicitar acogerse al programa de tutorias cuya convocatoria se hara
publica a principio del semestre lectivo correspondiente, acreditando documentalmente
junto con su solicitud los motivos alegados.

Los(as) alumnos(as) que se encuentren en convocatorias quinta, sexta o Extraordinaria
de Finalizaciéon de Estudios deberdn ponerse en contacto con el profesoro la profesora
durante las dos primeras semanas del semestre lectivo correspondiente, con objeto de recibir
atencion tutorial personalizada e informacidn complementaria.

Pagina 9 de 12



CALIFICACION FINAL

Los resultados obtenidos por el alumnado se calificaran en funcién de la siguiente escala
numeérica de 0 a 10, con expresidn de un decimal, a la que se anadird su correspondiente
calificacion cualitativa:

0,0-4,9: Suspenso (SS)
5,0-6,9: Aprobado (AP)
7,0-8,9: Notable (NT)
9,0-10,0: Sobresaliente (SB)

Seguln su propio criterio, el profesor podrd conceder la calificacién de Matricula de Honor
(MH), a alumnos/as que hayan obtenido una calificacidn igual o superior a 9,0, con un maximo
de un estudiante por cada veinte matriculados en el grupo.

Con acuerdo a la normativa de evaluacién continua de la Divisidn de Psicologia del CES
Cardenal Cisneros para la titulaciéon de Grado en Psicologia, ninguna prueba de evaluacién
podra representar mas del 60% de la calificacidn global del alumno, salvo en la Convocatoria
Extraordinaria de Junio.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia general

Belloch, A., Sandin, B., y Ramos, F. (Eds.). (2008). Manual de Psicopatologia (2 vols.). Madrid:
McGraw Hill.

Fuentenebro, F. y Vazquez, C. (Eds.). (1990). Psicologia Médica, Psicopatologia, y Psiquiatria.
(2 vols.). Madrid: McGraw Hill.

Mesa, P. y Rodriguez Testal, F. (2007). Obiols, J. (2008). (Ed). Manual de psicopatologia
general. Madrid: Piramide

Obiols, J. (2008). (Ed). Manual de psicopatologia general. Madrid: Biblioteca Nueva.

Luque, R. y Villagran, J.M. (2000). (Eds.). Psicopatologia descriptiva: Nuevas tendencias.
Madrid: Trotta

Reed, G. (1998). Psicologia de la experiencia anémala. Valencia: Promolibro.

Sarason, |.G. y Sarason, B.R. (1996). Psicologia anormal (72 ed.). Madrid: Prentice-
Hall/Addison Wesley.

Simms, A. (2008). Sintomas mentales. Introduccion a la psicopatologia descriptiva. San
Sebastian: Tricastela.
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Vallejo, J. (Ed.). (2016, 92 Ed.). Introduccidn a la psicopatologia y psiquiatria. Barcelona:
Masson

Bibliografia recomendada

Balius, F., Pellejer, M. (2018). Desmesura. Una historia de locura en la ciudad. BCN:
Bellaterra

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (Eds.) (1995). Manual de Psicopatologia (2 vols.). Madrid:
McGraw Hill.

Bulbena, A., Guimén, J., Berrios, G. (2000). Medicidn clinica en Psiquiatria y Psicologia.
Barcelona: Masson.

Frances, A. (2013). ¢Somos todos enfermos mentales? BCN: Ariel

Hamilton, M. (1985). Psicopatologia clinica de Fish. 22 ed. Madrid: Emalsa/Interamericana.
Whitaker, R. (2015). Anatomia de una epidemia. Madrid: Capitan Swing

Bibliografia obligatoria

Caballo, V.E., Salazar, I.C., Carrobles, J.A. (Dirs.) (2016). Manual de psicopatologia y trastornos
psicoldgicos. 22 ed. Madrid: Pirdamide

American Psychiatric Association (APA). (2023). Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales DSM-5-TR.

UNIDAD DE APOYO A LA DIVERSIDAD E INCLUSION

Los(as) alumnos(as) que por sus circunstancias personales lo precisen pueden solicitar la
atencion de la Unidad de Apoyo a la Diversidad e Inclusion, que engloba la Oficina para la
Inclusién de las Personas con Diversidad, la Oficina de Diversidad Sexual e Identidad de
Género, la Oficina de Acogida a Personas Refugiadas y Migrantes y la Oficina de Atencién a
Deportistas de Alto Rendimiento.

El plazo para solicitar la atencidn de la Unidad de Apoyo a la Diversidad e Inclusién finaliza un
mes antes del ultimo dia de clase de cada semestre.

OTRA INFORMACION RELEVANTE

La demostracidn de que se han adquirido las competencias asociadas a esta asignatura y de
que, por tanto, el alumnado ha respondido exitosamente a sus objetivos, se transmite

principalmente a través de la palabra utilizada. Por esta razén, tanto en los exdmenes como
en todos los trabajos realizados, tendra una valoraciéon esencial el cuidado de la ortografia y
de la expresidn a nivel escrito y oral, repercutiendo esta valoracion en la nota final.
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De igual manera, se ruega observar las normas elementales de correccién lingistica en los
correos electrénicos y comunicaciones a través del Campus Virtual. Los mensajes cuya
redaccién llegue a dificultar su comprensidn seran devueltos con la indicacién de que dicha
redaccidn sea corregida; también seran devueltos los mensajes que no incluyan la firma del
remitente.

Con el objetivo de solucionar dudas relacionadas con la expresiéon oral y escrita, se
recomienda repasar todos aquellos ejercicios que vayan a ser entregados, para corregir
posibles fallos, poniendo especial cuidado en las faltas ortograficas y de acentuacién, asi como
en el uso adecuado de la puntuacidn. Resulta util, ademas, el uso del corrector ortografico y
gramatical del procesador de textos, asi como la consulta de las siguientes paginas web:

. Real Academia Espafiola: www.rae.es
. Fundacion del Espafiol Urgente: http://www.fundeu.es/
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