CARDENAL
CISNEROS

COMPLUTENSE

CENTRO ADSCRITO DESDE 1971
TITULOS OFICIALES DE LA
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE
DEMADRID

GUIA DOCENTE | PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA |

Curso:

COMPETENCIAS

Generales:

CG2 Demostrar capacidad para la solucién de conflictos y problemas en su practica
profesional

CG3 Ser capaz de trabajar en un equipo defendiendo los planteamientos y las competencias
propias de su profesion, pero siendo flexibles a la colaboracién con otros profesionales
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CBS8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de

una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios
CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambiglUedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

Transversales:

CT2 - Ser capaz de formular juicios a partir de informacién limitada

CT4 - Ser capaz de asumir el codigo deontoldgico de la practica profesional y en la
investigacion.

CT5 - Ser capaz de abordar los problemas psicoldgicos desde la perspectiva de igualdad y
dignidad de las personas.

CT6 - Mostrar un compromiso con los Derechos Humanos y democraticos de todas las
personas, de forma especial los de las personas mas vulnerables (personas con discapacidad,
con trastornos psicoldgicos, victimas, poblaciones aisladas o minoritarias,

etc.)

CT7 - Mostrar un compromiso con la defensa de la Salud de todas las personas y en todas las
situaciones.

CT8 - Conocer y comprender las propias limitaciones personales, de conocimiento y
habilidades psicolégicas.

Especificas:

-Formular hipétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacién para la resolucién de problemas,

aplicando el método cientifico.
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-Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar un plan de individualizado de
intervencion psicoldgica, en funcion de laevaluacion realizada y de la variables individuales y
sociales concurrentes en cada caso

-Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas
para una interaccion efectiva conlos pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de
identificacién del problema, evaluacion, comunicacion del diagnéstico e

intervencion y seguimiento psicologicos.

- Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.

- Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el desempefio profesional.

- Formular hipotesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

- Conocer el marco de actuacion del psicologo general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente.

- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un

desempefio profesional responsable.

- Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

- Conocer en profundidad los factores psicologicos que nos permiten explicar el
comportamiento humano, asi como los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.
- Conocer en profundidad los factores psicolégicos que nos permiten explicar los
trastornos/disfunciones del comportamiento humano.

- Conocer los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de salud mental.

ACTIVIDADES DOCENTES

CLASES TEORICAS 25 h (55% total créditos)

CLASES PRACTICAS 20 h (45% total créditos)

-Andlisis de casos

-Materiales audiovisuales

-Role-playing

Précticas clinicas:

-Se propondran a lo largo del curso diferentes trabajos sobre casos o situaciones clinicos
relevantes, que seran desarrollados a nivel individual y/o grupal

BREVE DESCRIPTOR

Conocimientos avanzados sobre los procesos de vulnerabilidad y modelos clinicos de los
lraslornos de ansiedad y del eslado de animo y del sueno, asi como la planificacion clinica y
la aplicacién de técnicas de intervencion

La preparacion de esla asighalura presupone unos conocimienlos basicos sobre las lécnicas
de inlervencion y la melodologia general de evaluacion psicoldgica asi como conocimienlos
generales sobre su aplicacién al ambito clinico y sanitario. Por otro lado, también se

Péagina2 de 5



presuponen conocimientos sobre los principales trastornos y ambitos de intervencion en
psicologia clinica y sanitaria.

OBJETIVOS

- Saber integrar el conocimiento general a nivel psicopatologico y clinico, asi como el
especifico del paciente (recogido en la evaluacion), para planificar adecuadamente un
tratamiento psicologico

- Conocer los procesos transdiagndsticos mas importantes y los factores comunes
terapéuticos y saber integrarlos en la practica clinica

- Conocer y saber aplicar los procedimientos de intervencion en trastornos de ansiedad: Fobia
especifica, fobia social, trastorno de panico con o sin agorafobia, trastorno de estrés
postraumatico, trastornos obsesivo-compulsivo y trastorno de ansiedad generalizada.

- Conocer y saber aplicar los procedimienlos de inlervencion en lraslornos del eslado de
animo.

- Conocer y saber aplicar los procedimientos de intervencion en trastornos del suefio.

CONTENIDO

TEMA 1. La eficacia de los tratamientos y los factores comunes (e. g., alianza terapéutica).
Taxonomia de los problemas mentales y aproximaciones transdiagnosticas. Factores
transdiagnésticos relevantes y su abordaje clinico (e.g., apego, regulacion emocional,
rumiacion, perfeccionismo, etc.).

TEMA 2. Traslornos por ansiedad. L as bases de la ansiedad clinica. Traslornos fébicos.
Factores de vulnerabilidad, modelos explicativos y tratamientos eficaces. Cémo aplicar las
técnicas de intervencion. Casos clinicos.

TEMA 3. Traslorno de panico y agorafobia. Faclores de vulnerabilidad, modelos explicalivos
y lralamienlos eficaces. COmo aplicar las lécnicas de inlervencion. Casos clinicos.

TEMA 4. Trastorno de ansiedad generalizada. Factores de vulnerabilidad. Modelos
explicalivos, evaluacién y lralamienlos eficaces. Como aplicar las lécnicas de inlervencion.
Casos clinicos.

TEMA 5. Trastornos del espectro obsesivo-compulsivo. Factores de vulnerabilidad, modelos
explicativos y tratamientos eficaces. Como aplicar las técnicas de intervencion. Casos clinicos.
TEMA 6. Trastornos relacionados con el estrés y el trauma. Trastorno de estrés postraumatico.
Fendmenos disociativos. Resiliencia y crecimiento postraumatico. Trastornos adaptativos.
Factores de vulnerabilidad, modelos explicativos y tratamientos eficaces. Cémo aplicar las
técnicas de intervencion. Casos clinicos.

TEMA 7. Trastornos depresivos y bipolares. Factores de vulnerabilidad. Factores de
vulnerabilidad, modelos explicativos y tratamientos eficaces. Cémo aplicar las técnicas de
intervencioén. La conducta suicida: Evaluacion y estrategias de intervencion. Casos clinicos.
TEMA 8. Traslornos del suefo. Faclores de vulnerabilidad. Modelos explicalivos, evaluacion
y lralamienlos eficaces. COmo aplicar las lécnicas de inlervencion. Casos clinicos.
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EVALUACION

-Pruebas escritas de tipo objetivo o de preguntas abiertas. La nota del examen supondra
entre el 50 y el 60% del total de la nota final.

Para el resto de la puntuacion se valoraran:

-La realizacion de trabajos individuales o grupales guiados, asi como de otras actividades
(lecturas, presentaciones orales, participacion en estudios de investigacion, etc.) supondra
entre un 30% y un 50% de la nota final.

-La asistencia y participacion activa en clase supondra un 10% de la nota final.
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