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PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

Los problemas y trastornos psicologicos son frecuentes e implican una importante
inlerferencia para los que los padecen. Esla asignalura, en concrelo, aborda desde un punlo
de vista general aspectos terminoldgicos y conceptuales de la enfermedad mental, los
lraslornos, elc. Esla aproximacion es necesaria y perlinenle para inlroducir al esludianle
desde un punto de vista critico a los diferentes modelos de abordaje de la salud mental.

En esta asignatura se profundiza en los trastornos de ansiedad, depresion y bipolares,
adaptativos y relacionados con el suefio. Estos trastornos, segun diferentes estudios, abarcan
mas de dos tercios de la casuistica general que se atiende en los centros de psicologia y
atencion primaria en lo que conciermne a la salud mental. El conocimiento y manejo de estos
problemas es un aspecto central en la formacién y desempeno profesional de un psicélogo
general sanitario.

MODALIDAD DE ENSENANZA

El Plan de Estudios del Master en Psicologia General Sanitaria por la Universidad Complutense
de Madrid esta planteado en términos de ensefianza presencial.

RESPONSABILIDAD

Conculrrir a la convocaloria ae esla asignalura enlrana la aceplacion de los procedimientos y
normas que se detallan en este documento, y el/la alumno/a se hace enteramente
responsable de haberlo leido y entendido con la debida antelacion.
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CONTENIDOS

TEMA 1 La eficacia de los tratamientos y los factores comunes (e.g., alianza terapéutica).
Taxonomia de los problemas mentales y aproximaciones transdiagnosticas. Factores
transdiagndsticos relevantes y su abordaje clinico (e.g., apego, regulaciéon emocional,
rumiacion, perfeccionismo, etc.).

TEMA 2 Trastornos por ansiedad. Las bases de la ansiedad clinica. Trastornos fobicos.
Factores de vulnerabilidad, modelos explicativos y tratamientos eficaces. Como aplicar las
técnicas de intervencién. Casos clinicos.

TEMA 3 Trastorno de panico y agorafobia. Factores de vulnerabilidad, modelos explicativos
y tratamientos eficaces. Cdmo aplicar las técnicas de intervencién. Casos clinicos.

TEMA 4 Trastorno de ansiedad generalizada. Factores de vulnerabilidad. Modelos
explicativos, evaluacion y tratamientos eficaces. Como aplicar las técnicas de intervencion.
Casos clinicos.

TEMA 5 Trastornos del espectro obsesivo-compulsivo. Factores de vulnerabilidad, modelos
explicativos y tratamientos eficaces. Como aplicar las técnicas de intervencion. Casos
clinicos.

TEMA 6 Trastornos relacionados con el estrés y el trauma. Trastorno de estrés
postraumatico. Fendmenos disociativos. Resiliencia y crecimiento postraumatico. Trastornos
adaptativos. Factores de vulnerabilidad, modelos explicativos y tratamientos eficaces. Cémo
aplicar las técnicas de intervencion. Casos clinicos.

TEMA 7 Trastornos depresivos y bipolares. Factores de vulnerabilidad. Factores de
vulnerabilidad, modelos explicativos y tratamientos eficaces. Cémo aplicar las técnicas de
intervencion. La conducta suicida: Evaluacién y estrategias de intervencion. Casos clinicos.
TEMA 8 Trastornos del suefio. Factores de vulnerabilidad. Modelos explicativos, evaluacién
y tratamientos eficaces. Cdmo aplicar las técnicas de intervencién. Casos clinicos

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: ACTIVIDADES TEORICAS

Las clases se imparlira de acuerdo al horario del cenlro. En las clases ledricas se expondran
los contenidos de la asignatura, siguiendo el orden que recoge la ficha docente. En las clases
tedricas se fomentara el debate y la participacion activa de los estudiantes.

En las clases ledricas se fomenlara lambién el aprendizaje anlicipado de las malerias (con
maleriales aporlados en el campus virlual) que permilira un enfoque mas crilico y aplicado
de las clases tedricas que se centraran en supuestos y debates sobre aspectos relacionados
con la conceptualizacion, evaluacién e intervencion de los contenidos previstos.

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: ACTIVIDADES PRACTICAS

Las clases praclicas se realizaran en el horario previslo por el centro. Se seguira un méloao
de aprendizaje basado en el analisis de casos fomenlando la parlicipacion acliva de |os
alumnos/as.
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Se utilizaran videos y procedimientos de rol-playing para afianzar los contenidos trabajados
tanto en teoria como practica.

Las clases practicas seguiran una contiglidad temporal con las tedricas. Se promocionara el
uso y la aplicacién simulada de las principales técnicas de intervencion para cada uno de los
problemas previstos en el programa de la asignatura.

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: TRABAJO AUTONOMO

Evenlwalmenle los alumnos podran realizar un lrabajo auldbnomo. Se realizara en grupo,
preferenlemenle coorainado con reuniones con el |a profesora responsable de la asighalura.
El trabajo sera el analisis y desarrollo de un caso hipotético que culminara con la redaccion de
un informe. También se pedira una grabacion en role playing de una sesion simulada de
devolucién de informacion.

DESARROLLO DE TUTORIAS

El contacto directo con el profesor o la profesora a través de las tutorias es una parte esencial
de la formacion universilaria, y posibilila que el desarrollo del proceso de aprendizaje del
alumno o la alumna venga orienlado por el profesor o profesora con alencidn a sus inlereses,
su potencial y sus dificultades propias.

En la lilulacién del MPGS en Psicologia del CES Cardenal Cisneros exisle, en consecuencia,
tanto un régimen de tutorias voluntarias al que los(as) alumnos(as) pueden recurrir siempre
que lo precisen, como un régimen de tutorias obligatorias, cuyo incumplimiento puede
imposibilitar la superacion de la asignatura.

El profesor o la profesora hara publica la planificacién detallada de las tutorias obligatorias
con la debida anlelacion por medio ael Campus Virlual, o Ia hara liegar a los(as) alumnos(as)
por correo electronico. Con independencia de dicha planificacién, los(as) alumnos(as)
cuentan en todo momento con la posibilidad de solicitar una tutoria voluntaria, en horas
concerladas personaimenle con el profesor o la profesora, si se encuentran con dificullades
para asimilar alguna cuestion o abordar alguna actividad educativa, o si desean ampliar la
bibliografia sobre aigun lema en parlicular. Ademas, |os alumnos que I1o0 deseen podran
ponerse en conlaclo con el profesor a lravées de la direccion de correo eleclronico que figura
al principio de este documento, o bien por medio del Campus Virtual.

Este régimen de tutorias se cumplira a nivel presencial y/o online, para facilitar la
programacion y adaptacion de las mismas.
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TEMARIO

TEMA 1 La eficacia de los tratamientos y los factores comunes (e.g., alianza

terapéutica). Taxonomia de los problemas mentales y aproximaciones
transdiagnosticas. Factores transdiagnésticos relevantes y su abordaje
clinico (e.g., apego, regulacion emocional, rumiacién, perfeccionismo?etc.).

Objetivos Conocer y manejar conceptos basicos relacionados con la psicologia clinica
y sanitaria. Introducir conceptos relacionados con factores transversales y
clasificaciones diagnoésticas.

Contenidos - Aclaracion de conceptos relacionados con la psicologia sanitaria
- Clasificaciones diagnosticas

- Factores transersales

Actividades Exposicién y discusion y debate sobre los contenidos del tema. En paralelo
se realizaran actividades practicas

Observaciones
del profesor:

Trastornos por ansiedad. Las bases de la ansiedad clinica. Trastornos

fobicos. Factores de vulnerabilidad, modelos explicativos y tratamientos
eficaces. Como aplicar las técnicas de intervencion. Casos clinicos.

Objetivos - Conocer los principales trastornos de ansiedad

- Conocer las teorias que explican el origen y el mantenimiento de los
problemas de ansiedad

- Conocer los trastornos fébicos, modos de avaluacion e intervencion

Contenidos - Principales trastornos de ansiedad y teorias explicativas
- Trastornos fobicos (fobia social y especifica)

Actividades Exposicion y discusion y debate sobre los contenidos del tema. En paralelo
se realizaran actividades practicas

Observaciones
del profesor:

Trastorno de panico y agorafobia. Factores de vulnerabilidad, modelos

explicativos y tratamientos eficaces. Como aplicar las técnicas de
intervencion. Casos clinicos.

Objetivos - Conocer la evaluacion de los trastornos de panico y agorafobia
- Conocer y manejar las principales técnicas de intervencion de estos
problemas
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- Manejar habilidades e instrumentos especificas de evaluacion e
intervencion en estos problemas

Contenidos - Descripcion, evaluacion y diagnostico
- Tratamientos eficaces y técnicas especificas
Actividades Exposicién y discusion y debate sobre los contenidos del tema. En paralelo

se realizaran actividades practicas

Observaciones
del profesor:

Trastorno de ansiedad generalizada. Factores de vulnerabilidad. Modelos

explicativos, evaluacién y tratamientos eficaces. Cémo aplicar las técnicas

Objetivos

de intervencion. Casos clinicos.

- Conocer la evaluacion de los trastornos de ansiedad generalizada

- Conocer y manejar las principales técnicas de intervencion de estos
problemas

- Manejar habilidades e instrumentos especificas de evaluacion e
intervencion en estos problemas

Contenidos

- Descripcion, evaluacion y diagnostico
- Tratamientos eficaces y técnicas especificas

Actividades

Exposicién y discusion y debate sobre los contenidos del tema. En paralelo
se realizaran actividades practicas

Observaciones
del profesor:

Objetivos

Trastornos del espectro obsesivo-compulsivo. Factores de vulnerabilidad,
modelos explicativos y tratamientos eficaces. Como aplicar las técnicas de

intervencion. Casos clinicos.

- Conocer la evaluacién de los trastornos obsesivo-compulsivos.

- Conocer y manejar las principales técnicas de intervencion de estos
problemas

- Manejar habilidades e instrumentos especificas de evaluacion e
intervencion en estos problemas

Contenidos

- Descripcion, evaluacion y diagnostico
- Tratamientos eficaces y técnicas especificas

Actividades

Exposicién y discusion y debate sobre los contenidos del tema. En paralelo
se realizaran actividades practicas
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Observaciones
del profesor:

Objetivos

Trastornos relacionados con el estrés y el trauma. Trastorno de estrés
postraumatico. Fendmenos disociativos. Resiliencia y crecimiento

postraumatico. Trastornos adaptativos. Factores de vulnerabilidad,
modelos explicativos y tratamientos eficaces. Cémo aplicar las técnicas de
intervencion. Casos clinicos.
- Conocer la evaluacion de los trastornos relacionados con el estrés y
el trauma
- Conocer y manejar las principales técnicas de intervencion de estos
problemas
- Manejar habilidades e instrumentos especificas de evaluacion e
intervencion en estos problemas

Contenidos

- Descripcion, evaluacion y diagnostico
- Tratamientos eficaces y técnicas especificas

Actividades

Exposicién y discusion y debate sobre los contenidos del tema. En paralelo
se realizaran actividades practicas

Observaciones
del profesor:

Trastornos depresivos y bipolares. Factores de vulnerabilidad. Factores de
vulnerabilidad, modelos explicativos y tratamientos eficaces. Como aplicar

las técnicas de intervencion. La conducta suicida: Evaluacion y estrategias
de intervencion. Casos clinicos.

Objetivos

- Conocer la evaluacion de los trastornos de los trastornos depresivos
y bipolares

- Conocer y manejar las principales técnicas de intervencion de estos
problemas

- Manejar habilidades e instrumentos especificas de evaluacion e
intervencion en estos problemas

Contenidos

- Descripcion, evaluacion y diagnostico
- Tratamientos eficaces y técnicas especificas

Actividades

Exposicién y discusion y debate sobre los contenidos del tema. En paralelo
se realizaran actividades practicas

Observaciones
del profesor:
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Trastornos del suefio. Factores de vulnerabilidad. Modelos explicativos,

evaluacion y tratamientos eficaces. Como aplicar las técnicas de
intervencién. Casos clinicos.

Objetivos - Conocer la evaluacion de los trastornos de del suefio
- Conocer y manejar las principales técnicas de intervencion de estos
problemas
Manejar habilidades e instrumentos especificas de evaluacion e
intervencion en estos problemas

Contenidos - Descripcién, evaluacion y diagnéstico
- Tratamientos eficaces y técnicas especificas

Actividades Exposicién y discusion y debate sobre los contenidos del tema. En paralelo
se realizaran actividades practicas

Observaciones
del profesor:

ASISTENCIA Y COMPORTAMIENTO EN CLASE Y OTRAS ACTIVIDADES ACADEMICAS

Esta asignatura se atiene a la normativa de asistencia y comportamiento en clase y otras
acliviaades académicas de la Division de Psicologia del CES Cardenal Cisneros, que pueae
consultarse en este enlace: https://universidadcisneros.es/docs/2425/MPGS-Asistencia-
y-comportamiento-en-clase.pdf

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta asignatura se atiene a la normativa de integridad académica de la Division de Psicologia
ael CES Cardenal Cisneros, que puede consullarse en esle enlace:
https://universidadcisneros.es/docs/2425/MPGS-Plagio-y-deshonestidad-

academica.pdf

EVALUACION EN CONVOCATORIA ORDINARIA

Examen final

Peso en la nota global: | La nota del examen supondraentre un 50 y un 60% del total
de la nota final.

Forma del examen: Pruebas escritas de tipo objetivo o de preguntas abiertas.
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Observaciones:

Evaluacion continua

Actividades Peso en la nota global

La realizacion de trabajos individuales o grupales Entre un 30 y un 50%
guiados asi como de otras actividades (lecturas,
presentaciones orales, participacién en estudios de
investigacion, etc.)

La asistencia y participacion activa en clase Hasta el 10%

EVALUACION EN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Examen final

Peso en la nota global: | La nota del examen supondra entre un 50 y un 60% del total de la
nota final.

Forma del examen: Pruebas escritas de tipo objetivo o de preguntas abiertas.

Observaciones: En el caso de que en la convocatoria ordinaria un alumno hubiera

aprobado la parte practica el profesor puede guardar dicha nota
y pedir al estudiante que se examine unicamente de la parte
tedrica (este supuesto solo es aplicable en el caso de aprobar la
parte practica en periodo ordinario, no asi el caso contrario de
aprobar la tedrica y no la practica).

En el caso de examinarse unicamente de la parte tedrica, la
ponderacién de notas seguira la expuesta en el punto anterior

Evaluacion continua

Actividades Peso en la nota global

La realizacion de trabajos individuales o grupales Entre un 30 y un 40%
guiados asi como de otras actividades (lecturas,
presentaciones orales, participacién en estudios de
investigacion, etc.)

La asistencia y participacion activa en clase Hasta el 10%
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EVALUACION EN SEGUNDA MATRICULA O SUCESIVA

Los(as) alumnos(as) que repilen la asignalura eslaran sujelos(as) a iaénlicos procedimientos
de evaluacion que quienes la cursan en primera matricula, incluidas tanto la normativa de
asislencia y comporlamienlo en clase y olras aclividades académicas como la normaliva de
integridad académica.

En las actividades de evaluacién continua que se detallan a continuacion, los(as) alumnos(as)
que repilen la asighalura podran conservar la calificacion oblenida en cursos anleriores:
trabajos individuales/grupales

Los(as) alumnos(as) que por motivos debidamente justificados no puedan asistir de forma
regular a las clases de asignaturas pendientes en el turno contrario, y tampoco puedan
resolver dicha situacién mediante una solicitud de cambio de grupo en los plazos establecidos
para ello, deberan solicitar acogerse al programa de tutorias cuya convocatoria se hara
publica a principio del semeslre leclivo correspondiente, acredilando documenlaimenle
junto con su solicitud los motivos alegados.

Los(as) alumnos(as) que se encuentren en convocatorias quinta, sexta o Extraordinaria de Fin
de Carrera deberan ponerse en contacto con el profesor o la profesora durante las dos
primeras semanas del semestre lectivo correspondiente, con objeto de recibir atencion
tutorial personalizada e informacion complementaria.

CALIFICACION FINAL

Los resultados obtenidos por el alumnado se calificaran en funcién de la siguiente escala
numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que se afiadira su correspondiente
calificacion cualitativa:

0,0-4,9: Suspenso (SS)
5,0-6,9: Aprobado (AP)
7,0-8,9: Notable (NT)
9,0-10,0: Sobresaliente (SB)

Segun su propio criterio, el profesor podra conceder la calificacion de Matricula de Honor
(MH), a alumnos/as que hayan obtenido una calificacion igual o superior a 9,0, con un maximo
de un estudiante por cada veinte matriculados en el grupo.

Con acuerdo a la normaliva de evaluacion conlinua de |a Divisidon de Psicologia del CES
Cardenal Cisneros para la lilulacién de MPGS en Psicologia, ninguna prueba de evaluacion
podra representar mas del 60% de la calificacion global del alumno, salvo en la Convocaloria
Extraordinaria de Junio.
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UNIDAD DE APOYO A LA DIVERSIDAD E INCLUSION

Los(as) alumnos(as) que por sus circunstancias personales lo precisen pueden solicitar la
atencion de la Unidad de Apoyo a la Diversidad e Inclusion, que engloba la Oficina para la
Inclusion de las Personas con Diversidad, la Oficina de Diversidad Sexual e ldenlidad de
Género, la Oficina de Acogida a Personas Refugiadas y Migranles y la Oficina de Atencion a
Deportistas de Alto Rendimiento.

El plazo para solicitar la atencién de la Unidad de Apoyo a la Diversidad e Inclusién finaliza un
mes antes del Ultimo dia de clase de cada semestre.
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OTRA INFORMACION RELEVANTE

La demostracion de que se han adquirido las competencias asociadas a esta asignatura y de
que, por tanto, el alumnado ha respondido exitosamente a sus objetivos, se transmite
principalmente a través de la palabra utilizada. Por esta razdn, tanto en los examenes como
en todos los trabajos realizados, tendra una valoracion esencial el cuidado de la ortografia y
de la expresion a nivel escrito y oral, repercutiendo esta valoracion en la nota final.

De igual manera, se ruega observar las normas elementales de correccion lingiistica en los
correos electrénicos y comunicaciones a través del Campus Virtual. Los mensajes cuya
redaccion llegue a dificultar su comprension seran devueltos con la indicacion de que dicha
redaccion sea corregida; también seran devueltos los mensajes que no incluyan la firma del
remitente.

Con el objetivo de solucionar dudas relacionadas con la expresion oral y escrita, se
recomienda repasar todos aquellos ejercicios que vayan a ser entregados, para corregir
posibles fallos, poniendo especial cuidado en las faltas ortograficas y de acentuacion, asi como
en el uso adecuado de la puntuacion. Resulta util, ademas, el uso del corrector ortografico y
gramatical del procesador de textos, asi como la consulta de las siguientes paginas web:

- Real Academia Espafiola; www.rae.es

- Corrector de textos Stilus: http:/stilus.daedalus.es/stilus.php

- Fundacién del Espafiol Urgente: http://www.fundeu.es/
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