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Los problemas y trastornos psicológicos son frecuentes e implican una importante 

de vista general aspectos terminológicos y conceptuales de la enfermedad mental, los 

 
En esta asignatura se profundiza en los trastornos de ansiedad, depresión y bipolares, 

general sanitario. 

 

 

  

normas que se detallan en este documento, y el/la alumno/a se hace enteramente 
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alumnos/as. 

      

 

CONTENIDOS 
 

TEMA 1 La eficacia de los tratamientos y los factores comunes (e.g., alianza terapéutica). 
Taxonomía de los problemas mentales y aproximaciones transdiagnósticas. Factores 
transdiagnósticos relevantes y su abordaje clínico (e.g., apego, regulación emocional, 
rumiación, perfeccionismo, etc.). 
TEMA 2 Trastornos por ansiedad. Las bases de la ansiedad clínica. Trastornos fóbicos. 
Factores de vulnerabilidad, modelos explicativos y tratamientos eficaces. Cómo aplicar las 
técnicas de intervención. Casos clínicos. 
TEMA 3 Trastorno de pánico y agorafobia. Factores de vulnerabilidad, modelos explicativos 
y tratamientos eficaces. Cómo aplicar las técnicas de intervención. Casos clínicos. 
TEMA 4 Trastorno de ansiedad generalizada. Factores de vulnerabilidad. Modelos 
explicativos, evaluación y tratamientos eficaces. Cómo aplicar las técnicas de intervención. 
Casos clínicos. 
TEMA 5 Trastornos del espectro obsesivo-compulsivo. Factores de vulnerabilidad, modelos 
explicativos y tratamientos eficaces. Cómo aplicar las técnicas de intervención. Casos 
clínicos. 
TEMA 6 Trastornos relacionados con el estrés y el trauma. Trastorno de estrés 
postraumático. Fenómenos disociativos. Resiliencia y crecimiento postraumático. Trastornos 
adaptativos. Factores de vulnerabilidad, modelos explicativos y tratamientos eficaces. Cómo 
aplicar las técnicas de intervención. Casos clínicos. 
TEMA 7 Trastornos depresivos y bipolares. Factores de vulnerabilidad. Factores de 
vulnerabilidad, modelos explicativos y tratamientos eficaces. Cómo aplicar las técnicas de 
intervención. La conducta suicida: Evaluación y estrategias de intervención. Casos clínicos. 
TEMA 8 Trastornos del sueño. Factores de vulnerabilidad. Modelos explicativos, evaluación 
y tratamientos eficaces. Cómo aplicar las técnicas de intervención. Casos clínicos 
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devolución de información. 

      

 
 

que lo precisen, como un régimen de tutorías obligatorias, cuyo incumplimiento puede 
 

 

por correo electrónico. Con independencia de dicha planificación, los(as) alumnos(as) 
cuentan en todo momento con la posibilidad de solicitar una tutoría voluntaria, en horas 

 
 

 
Este régimen de tutorías se cumplirá a nivel presencial y/o online, para facilitar la 

 

   

 

 
 
 

 
 

Se utilizarán videos y procedimientos de rol-playing para afianzar los contenidos trabajados 
tanto en teoría como práctica. 

 
Las clases prácticas seguirán una contigüidad temporal con las teóricas. Se promocionará el 
uso y la aplicación simulada de las principales técnicas de intervención para cada uno de los 
problemas previstos en el programa de la asignatura. 
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TEMARIO 

TEMA 1 La eficacia de los tratamientos y los factores comunes (e.g., alianza 
terapéutica). Taxonomía de los problemas mentales y aproximaciones 
transdiagnósticas. Factores transdiagnósticos relevantes y su abordaje 
clínico (e.g., apego, regulación emocional, rumiación, perfeccionismo?etc.). 

Objetivos Conocer y manejar conceptos básicos relacionados con la psicología clínica 
y sanitaria. Introducir conceptos relacionados con factores transversales y 
clasificaciones diagnósticas. 

Contenidos - Aclaración de conceptos relacionados con la psicología sanitaria 
 

- Clasificaciones diagnósticas 
 

- Factores transersales 

Actividades Exposición y discusión y debate sobre los contenidos del tema. En paralelo 
se realizarán actividades prácticas 

Observaciones 
del profesor: 

 

TEMA 2 Trastornos por ansiedad. Las bases de la ansiedad clínica. Trastornos 
fóbicos. Factores de vulnerabilidad, modelos explicativos y tratamientos 
eficaces. Cómo aplicar las técnicas de intervención. Casos clínicos. 

Objetivos - Conocer los principales trastornos de ansiedad 
- Conocer las teorías que explican el origen y el mantenimiento de los 

problemas de ansiedad 
- Conocer los trastornos fóbicos, modos de avaluación e intervención 

Contenidos - Principales trastornos de ansiedad y teorías explicativas 
- Trastornos fóbicos (fobia social y específica) 

Actividades Exposición y discusión y debate sobre los contenidos del tema. En paralelo 
se realizarán actividades prácticas 

Observaciones 
del profesor: 

 

TEMA 3 Trastorno de pánico y agorafobia. Factores de vulnerabilidad, modelos 
explicativos y tratamientos eficaces. Cómo aplicar las técnicas de 
intervención. Casos clínicos. 

Objetivos - Conocer la evaluación de los trastornos de pánico y agorafobia 
- Conocer y manejar las principales técnicas de intervención de estos 

problemas 
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 - Manejar habilidades e instrumentos específicas de evaluación e 

intervención en estos problemas 

Contenidos - Descripción, evaluación y diagnóstico 
- Tratamientos eficaces y técnicas específicas 

Actividades Exposición y discusión y debate sobre los contenidos del tema. En paralelo 
se realizarán actividades prácticas 

Observaciones 
del profesor: 

 

TEMA 4 Trastorno de ansiedad generalizada. Factores de vulnerabilidad. Modelos 
explicativos, evaluación y tratamientos eficaces. Cómo aplicar las técnicas 
de intervención. Casos clínicos. 

Objetivos - Conocer la evaluación de los trastornos de ansiedad generalizada 
- Conocer y manejar las principales técnicas de intervención de estos 

problemas 
- Manejar habilidades e instrumentos específicas de evaluación e 

intervención en estos problemas 

Contenidos - Descripción, evaluación y diagnóstico 
- Tratamientos eficaces y técnicas específicas 

Actividades Exposición y discusión y debate sobre los contenidos del tema. En paralelo 
se realizarán actividades prácticas 

Observaciones 
del profesor: 

 

TEMA 5 Trastornos del espectro obsesivo-compulsivo. Factores de vulnerabilidad, 
modelos explicativos y tratamientos eficaces. Cómo aplicar las técnicas de 
intervención. Casos clínicos. 

Objetivos - Conocer la evaluación de los trastornos obsesivo-compulsivos. 
- Conocer y manejar las principales técnicas de intervención de estos 

problemas 
- Manejar habilidades e instrumentos específicas de evaluación e 

intervención en estos problemas 

Contenidos - Descripción, evaluación y diagnóstico 
- Tratamientos eficaces y técnicas específicas 

Actividades Exposición y discusión y debate sobre los contenidos del tema. En paralelo 
se realizarán actividades prácticas 
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Observaciones 
del profesor: 

 

TEMA 6 Trastornos relacionados con el estrés y el trauma. Trastorno de estrés 
postraumático. Fenómenos disociativos. Resiliencia y crecimiento 
postraumático. Trastornos adaptativos. Factores de vulnerabilidad, 
modelos explicativos y tratamientos eficaces. Cómo aplicar las técnicas de 
intervención. Casos clínicos. 

Objetivos - Conocer la evaluación de los trastornos relacionados con el estrés y 
el trauma 

- Conocer y manejar las principales técnicas de intervención de estos 
problemas 

- Manejar habilidades e instrumentos específicas de evaluación e 
intervención en estos problemas 

Contenidos - Descripción, evaluación y diagnóstico 
- Tratamientos eficaces y técnicas específicas 

Actividades Exposición y discusión y debate sobre los contenidos del tema. En paralelo 
se realizarán actividades prácticas 

Observaciones 
del profesor: 

 

TEMA 7 Trastornos depresivos y bipolares. Factores de vulnerabilidad. Factores de 
vulnerabilidad, modelos explicativos y tratamientos eficaces. Cómo aplicar 
las técnicas de intervención. La conducta suicida: Evaluación y estrategias 
de intervención. Casos clínicos. 

Objetivos - Conocer la evaluación de los trastornos de los trastornos depresivos 
y bipolares 

- Conocer y manejar las principales técnicas de intervención de estos 
problemas 

- Manejar habilidades e instrumentos específicas de evaluación e 
intervención en estos problemas 

Contenidos - Descripción, evaluación y diagnóstico 
- Tratamientos eficaces y técnicas específicas 

Actividades Exposición y discusión y debate sobre los contenidos del tema. En paralelo 
se realizarán actividades prácticas 

Observaciones 
del profesor: 
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y-comportamiento-en-clase.pdf 

         

https://universidadcisneros.es/docs/2425/MPGS-Plagio-y-deshonestidad- 
academica.pdf 

  

 
TEMA 8 Trastornos del sueño. Factores de vulnerabilidad. Modelos explicativos, 

evaluación y tratamientos eficaces. Cómo aplicar las técnicas de 
intervención. Casos clínicos. 

Objetivos - Conocer la evaluación de los trastornos de del sueño 
- Conocer y manejar las principales técnicas de intervención de estos 

problemas 
Manejar habilidades e instrumentos específicas de evaluación e 
intervención en estos problemas 

Contenidos - Descripción, evaluación y diagnóstico 
- Tratamientos eficaces y técnicas específicas 

Actividades Exposición y discusión y debate sobre los contenidos del tema. En paralelo 
se realizarán actividades prácticas 

Observaciones 
del profesor: 

 

 
 

 
 

 
 

EVALUACIÓN EN CONVOCATORIA ORDINARIA 

Examen final 

Peso en la nota global: La nota del examen supondráentre un 50 y un 60% del total 
de la nota final. 

Forma del examen: Pruebas escritas de tipo objetivo o de preguntas abiertas. 
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Observaciones:  

Evaluación continua 

Actividades Peso en la nota global 

La realización de trabajos individuales o grupales 
guiados así como de otras actividades (lecturas, 
presentaciones orales, participación en estudios de 
investigación, etc.) 

Entre un 30 y un 50% 

La asistencia y participación activa en clase Hasta el 10% 

 
 

EVALUACIÓN EN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA 

Examen final 

Peso en la nota global: La nota del examen supondrá entre un 50 y un 60% del total de la 
nota final. 

Forma del examen: Pruebas escritas de tipo objetivo o de preguntas abiertas. 

Observaciones: En el caso de que en la convocatoria ordinaria un alumno hubiera 
aprobado la parte práctica el profesor puede guardar dicha nota 
y pedir al estudiante que se examine únicamente de la parte 
teórica (este supuesto solo es aplicable en el caso de aprobar la 
parte práctica en periodo ordinario, no así el caso contrario de 
aprobar la teórica y no la práctica). 
En el caso de examinarse únicamente de la parte teórica, la 
ponderación de notas seguirá la expuesta en el punto anterior 

Evaluación continua 

Actividades Peso en la nota global 

La realización de trabajos individuales o grupales 
guiados así como de otras actividades (lecturas, 
presentaciones orales, participación en estudios de 
investigación, etc.) 

Entre un 30 y un 40% 

La asistencia y participación activa en clase Hasta el 10% 
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calificación cualitativa: 
 

   
   
   

 
 

 
 

Extraordinaria de Junio. 

 

 

 
 
 

integridad académica. 
 

trabajos individuales/grupales 
 

regular a las clases de asignaturas pendientes en el turno contrario, y tampoco puedan 

para ello, deberán solicitar acogerse al programa de tutorías cuya convocatoria se hará 

junto con su solicitud los motivos alegados. 
 

de Carrera deberán ponerse en contacto con el profesor o la profesora durante las dos 
primeras semanas del semestre lectivo correspondiente, con objeto de recibir atención 
tutorial personalizada e información complementaria. 
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Deportistas de Alto Rendimiento. 
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OTRA INFORMACIÓN RELEVANTE 

 

La demostración de que se han adquirido las competencias asociadas a esta asignatura y de 
que, por tanto, el alumnado ha respondido exitosamente a sus objetivos, se transmite 
principalmente a través de la palabra utilizada. Por esta razón, tanto en los exámenes como 
en todos los trabajos realizados, tendrá una valoración esencial el cuidado de la ortografía y 
de la expresión a nivel escrito y oral, repercutiendo esta valoración en la nota final. 

 
De igual manera, se ruega observar las normas elementales de corrección lingüística en los 
correos electrónicos y comunicaciones a través del Campus Virtual. Los mensajes cuya 
redacción llegue a dificultar su comprensión serán devueltos con la indicación de que dicha 
redacción sea corregida; también serán devueltos los mensajes que no incluyan la firma del 
remitente. 

 
Con el objetivo de solucionar dudas relacionadas con la expresión oral y escrita, se 
recomienda repasar todos aquellos ejercicios que vayan a ser entregados, para corregir 
posibles fallos, poniendo especial cuidado en las faltas ortográficas y de acentuación, así como 
en el uso adecuado de la puntuación. Resulta útil, además, el uso del corrector ortográfico y 
gramatical del procesador de textos, así como la consulta de las siguientes páginas web: 

 
- Real Academia Española: www.rae.es 

 
- Corrector de textos Stilus: http://stilus.daedalus.es/stilus.php 

 
- Fundación del Español Urgente: http://www.fundeu.es/ 


