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PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

El Master en Psicologia General Sanitaria, con caracter profesionalizante, pretende dotar al
alumnado de formacién y compelencias sanilarias aplicadas a la psicologia. En esle conlexlo
esta asignatura por su caracter de salud cobra un papel importante. Una de las caracteristicas
del psicélogo general sanitario es la evaluacion e intervencion en diferentes condiciones de
salud que no necesariamente se han de circunscribir al ambito de la salud mental. Ademas, la
asighalura conlempia la inclusion de inlervenciones prevenlivas de promocion de la salud en
diferentes ambitos, que es otro de los pilares formativos esenciales del psicélogo general
sanitario.

MODALIDAD DE ENSENANZA

El Plan de Estudios del Master en Psicologia General Sanitaria por la Universidad Complutense
de Madrid esta planteado en términos de ensefianza presencial.

RESPONSABILIDAD

Conculrrir a la convocaloria ae esla asignalura enlrana la aceplacion de los procedimientos y
normas que se detallan en este documento, y el/la alumno/a se hace enteramente
responsable de haberlo leido y entendido con la debida antelacion.
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CONTENIDOS

El temario de la asignatura, tal y como se detalla en la Guia docente aprobada por el
Departamento de Personalidad, Evaluacién y Psicologia Clinica de la Facultad de Psicologia de
la Universidad Complutense de Madrid, es el siguiente:

1. Modelo biopsicosocial: factores bioldgicos, psicolégicos y sociales en la salud y
enfermedad. El psicologo en equipos sanitarios.

. Desarrollo de \écnicas y habilidades especificas en psicologia de la salua. inlervencion
en promocion de la salud y prevencion, Preparacion psicologica para la hospilalizacion y
cirugia. Adhesion y cumplimento terapéutico,

. Inlervencidn psicologica en enfermedades crénicas: Cancer, dolor crénico, raslornos
cardiovasculares, enfermedades respiratorias, y diabetes,

. Intervencion psicoldgica cuidados paliativos: sufrimiento, muerte y duelo.

N
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DESARROLLO DE LA DOCENCIA: ACTIVIDADES TEORICAS

Las clases se impartiran de acuerdo con el horario del centro

Se desarrollaran siguiendo el formato de clase magistral con apoyo en casos
practicos. Se discutiran articulos de actualizacion sobre los temas de la asignatura 'y
se crearan grupos de discusion para que los alumnos participen de manera activa.

Las clases tedricas seran apoyadas con presentaciones en powerpoint y bibliografia
especifica que sera puesta a disposicion de los alumnos en el campus virtual.

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: ACTIVIDADES PRACTICAS

Los alumnos realizaran practicas basadas en casos reales, en las que se recogeran
los principales aspectos del temario. Las practicas pueden ser individuales o en grupo
y se presentaran en clase.

Las clases praclicas seguiran una conliguidad lemporal con las \edricas. Se promocionara el
uso y la aplicacion simulada de las principales \écnicas de inlervencion para cada uno de los
problemas previstos en el programa de la asignatura.

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: TRABAJO AUTONOMO

En algunos casos excepcionales y debidamente justificados se podran hacer trabajos
monograficos con seguimiento periédico por parte de los docentes de la asignatura.
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DESARROLLO DE TUTORIAS

El contacto directo con el profesor o la profesora a través de las tutorias es una parte esencial
de la formacién universilaria, y posibilila que el desarrollo del proceso de aprendizaje ael
alumno o la alumna venga orienlado por el profesor o profesora con alencién a sus inlereses,
su potencial y sus dificultades propias.

En la lillacién del MPGS en Psicologia del CES Cardenal Cisneros existe, en consecuencia,

tanto un régimen de tutorias voluntarias al que los(as) alumnos(as) pueden recurrir siempre
que lo precisen, como un régimen de tutorias obligatorias, cuyo incumplimiento puede
imposibilitar la superacion de la asignatura.

El profesor o la profesora hara publica la planificacion detallada de las tutorias obligatorias

con la debida anlelacion por medio del Campus Virlal, o Ia hara llegar a los(as) alumnos(as)
por correo electronico. Con independencia de dicha planificacion, los(as) alumnos(as)
cuentan en todo momento con la posibilidad de solicitar una tutoria voluntaria, en horas
concerladas personaimenle con el profesor o la profesora, si se encuentran con dificullades
para asimilar alguna cuestion o abordar alguna actividad educativa, o si desean ampliar la
bibliografia sobre aigun lema en parlicular. Ademas, |os alumnos que 0 deseen podran
ponerse en conlaclo con el profesor a lravés de |a direccion de correo elecironico que figura al
principio de este documento, o bien por medio del Campus Virtual.

Este régimen de tutorias se cumplira a nivel presencial y/o online, para facilitar la
programacion y adaptacién de las mismas.

TEMARIO

TEMA 1 Modelo biopsicosocial: factores biolégicos, psicoldgicos y sociales en la
salud y enfermedad. El psicélogo en equipos sanitarios.

Objetivos - Identificar y evaluar y comprender los factores bioldgicos, psicologicos y
sociales que influyen en las distintas condiciones de salud.
- Trabajar en equipos inter/multidisciplinares de cuidados de la salud.

Contenidos - Modelos de Salud
- El psicologo Sanitario en los equipos de salud

Actividades Exposicidn de contenidos en clase y trabajos practicos.

Observaciones
del profesor:

Desarrollo de técnicas y habilidades especificas en psicologia de la salud.

Intervenciéon en promocion de la salud y prevencion, Preparacion
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psicoldgica para la hospitalizacion y cirugia. Adhesion y cumplimento

terapéutico.

Objetivos

- Planificar y poner en marcha un programa de promocion de la salud o
prevencion de las enfermedades.

- Preparar psicolégicamente para intervenciones médicas y la cirugia.

- Mejorar el comportamiento de adhesién y el cumplimento de los
tratamientos médicos.

Contenidos

- Elaboracion de programas de Salud
- Hospitalizacion y cirugia

- Pautas e intervenciones hacia el cumplimiento y la adhesion
terapéutica

Actividades

Exposicidn de contenidos en clase y trabajos practicos.

Observaciones
del profesor:

Intervencién psicoldgica en enfermedades crénicas: Cancer, dolor crénico,

trastornos cardiovasculares, enfermedades respiratorias, y diabetes.

Objetivos Llevar a cabo la evaluacion psicologica del dolor cronico y aplicar
tratamientos psicolégicos eficaces en fibromialgia, dolor de
espalda y otros, dentro de equipos interdisciplinares.
- Tratar a los pacientes con cancer para mejorar la calidad de vida, su
adaptacion y rehabilitacién
- Tratar a los pacientes con trastornos cardiovasculares para mejorar la
calidad de vida, su adaptacion y rehabilitacion
- Intervenir para mejorar la calidad de vida y la adaptacion de los pacientes
diabéticos.

Contenidos

Actividades Exposicidn de contenidos en clase y trabajos practicos.

Observaciones
del profesor:

Intervencién psicolégica cuidados paliativos: sufrimiento, muerte y duelo.

Objetivos

Intervenir en los cuidados paliativos y el final de la vida para proporcionar al
paciente la atencion psicolégica que impida el sufrimiento y mejore el
bienestar una muerte y prevenir el duelo complicado de sus familiares.
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Contenidos - Evaluacion y tratamiento del paciente en cuidados paliativos
- Conceptualizacion, evaluaciéon y manejo del duelo

Actividades Exposicidn de contenidos en clase y trabajos practicos.

Observaciones
del profesor:

ASISTENCIA Y COMPORTAMIENTO EN CLASE Y OTRAS ACTIVIDADES ACADEMICAS

Esta asignatura se atiene a la normativa de asistencia y comportamiento en clase y otras
acliviaades académicas de la Division de Psicologia del CES Cardenal Cisneros, que pueae
consultarse en este enlace: https://universidadcisneros.es/docs/2425/MPGS-Asistencia-
y-comportamiento-en-clase.pdf

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta asignatura se atiene a la normativa de integridad académica de la Division de Psicologia
ael CES Cardenal Cisneros, que puede consullarse en esle enlace:
https://universidadcisneros.es/docs/2425/MPGS-Plagio-y-deshonestidad-

academica.pdf

EVALUACION EN CONVOCATORIA ORDINARIA

Examen final
Peso en la nota global: | Hasta un 40%
Forma del examen: Tipo test y/o preguntas abiertas

Observaciones:

Evaluacion continua

Actividades Peso en la nota global
Trabajos préacticos periddicos 35%
Actividades sefialadas por el profesor 15%
Asistencia y participacion en clase 10%
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EVALUACION EN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Examen final

Peso en la nota global: | 60%-90%

Forma del examen: Tipo test y/o preguntas abiertas

Observaciones: En el caso de que el/la alumno/a haya entregado y aprobado la
parte practica, esta calificacion se conservara en la convocatoria
extraordinaria. En este caso, el peso del examen sera el mismo que
en la categoria ordinaria (60%).

Si no se ha superado la parte practica en convocatoria ordinaria,
el peso del examen sera de un 90% e incluira contenidos tedrico-

practicos.
Actividades Peso en la nota global
Trabajos practicos periédicos (en caso de ser 30%

aprobada esta parte en convocatoria ordinaria, se
conservara esta nota).

Asistencia y participacion en clase 10%

EVALUACION EN SEGUNDA MATRICULA O SUCESIVA

Los(as) alumnos(as) que repilen la asignalura eslaran sujelos(as) a iaénlicos procedimientos
de evaluacion que quienes la cursan en primera matricula, incluidas tanto la normativa de
asislencia y comporlamienlo en clase y olras aclividades académicas como la normaliva de
integridad académica.

En las actividades de evaluacién continua que se detallan a continuacion, los(as) alumnos(as)
que repiten la asignatura podran conservar la calificacion obtenida en cursos anteriores:

La clasificacion en la parte de trabajos de préacticas en el caso de que hayan sido superados.

Los(as) alumnos(as) que por motivos debidamente justificados no puedan asistir de forma
regular a las clases de asignaturas pendientes en el turno contrario, y tampoco puedan
resolver dicha situacion mediante una solicitud de cambio de grupo en los plazos establecidos
para ello, deberan solicitar acogerse al programa de tutorias cuya convocatoria se hara
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publica a principio del semestre lectivo correspondiente, acreditando documentalmente
junto con su solicitud los motivos alegados.

Los(as) alumnos(as) que se encuentren en convocatorias quinta, sexta o Extraordinaria de Fin
de Carrera deberan ponerse en contacto con el profesor o la profesora durante las dos
primeras semanas del semestre lectivo correspondiente, con objeto de recibir atencion
tutorial personalizada e informacion complementaria.

CALIFICACION FINAL

Los resultados obtenidos por el alumnado se calificaran en funcién de la siguiente escala
numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que se afiadira su correspondiente
calificacion cualitativa:

0,0-4,9: Suspenso (SS)
5,0-6,9: Aprobado (AP)
7,0-8,9: Notable (NT)
9,0-10,0: Sobresaliente (SB)

Segun su propio criterio, el profesor podra conceder la calificacion de Matricula de Honor
(MH), a alumnos/as que hayan obtenido una calificacion igual o superior a 9,0, con un maximo
de un estudiante por cada veinte matriculados en el grupo.

Con acuerdo a la normaliva de evaluacion conlinua de |a Divisidon de Psicologia del CES
Cardenal Cisneros para la lilulacién de MPGS en Psicologia, ninguna prueba de evaluacion
podra represenlar masdel 60% de Ia calificacion global del alumno, saivo en la Convocaloria
Extraordinaria de Junio.
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UNIDAD DE APOYO A LA DIVERSIDAD E INCLUSION

Los(as) alumnos(as) que por sus circunstancias personales lo precisen pueden solicitar la
atencion de la Unidad de Apoyo a la Diversidad e Inclusion, que engloba la Oficina para la
Inclusion de las Personas con Diversidad, la Oficina de Diversidad Sexual e ldenlidad de
Género, la Oficina de Acogiaa a Personas Refugiadas y Migranles y la Oficina de Atencion a
Deportistas de Alto Rendimiento.

El plazo para solicitar la atencién de la Unidad de Apoyo a la Diversidad e Inclusién finaliza un
mes antes del Ultimo dia de clase de cada semestre.

OTRA INFORMACION RELEVANTE

La demoslracion de que se han adquirido las compelencias asociadas a esla asignalura y de
gue, por lanlo, el alumnado ha respondido exilosamenle a sus objelivos, se lransmile
principaimente a lravés de la palabra ulilizada. Por esla razon, lanlo en (0s examenes como
en l0aos 10s rabajos realizados, lendra una valoracion esencial el cuidado de la ortografia y
de la expresion a nivel escrito y oral, repercutiendo esta valoracion en la nota final.

De igual manera, se ruega observar las normas elemenlales de correccion linguislica en los
correos electronicos y comunicaciones a través del Campus Virtual. Los mensajes cuya
redaccion llegue a dificullar su comprension seran devuellos con a indicacion de que dicha
redaccion sea corregida; lambién seran devuellos 1os mensajes que no incluyan la firma del
remitente.

Con el objetivo de solucionar dudas relacionadas con la expresion oral y escrita, se
recomienda repasar loaos aquelios ejercicios que vayan a ser enlregados, para corregir
posibles fallos, poniendo especial cuidado en |as fallas orlograficas y de acenluacion, asi
como en el uso adecuado de la puntuacién. Resulta util, ademas, el uso del corrector
orlografico y gramalical del procesador de lexlos, asi como la consulla de |as siguienles
paginas web:

- Real Academia Espafiola: www.rae.es
- Corrector de textos Stilus: http:/stilus.daedalus.es/stilus.php
- Fundacion del Espaiiol Urgente: http://www.fundeu.es/
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